
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

(ЯСЛИ-САД) №1 «РОМАШКА» МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ 

КРАСНОПЕРЕКОПСК РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

План  

проведения городского методического объединения 

 старших воспитателей  

МБДОУ г. Красноперекопска 
 

Тема: Деловая игра с элементами тренинга «В новый год-с новыми силами» 

 

Цель: Повышать методический уровень в профилактике эмоционального выгорания, 

снятие психоэмоционального напряжения, создание условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья педагогов. 

 

Место проведения: МБДОУ № 1 «Ромашка» 

 

Дата проведения: 12.01.2024г. 

 

Время: 13: 15 
№ Содержание работы Форма работы Ответственный 

1. Организационная часть 

Прибытие слушателей ГМО 

Регистрация Старший воспитатель 

Коваленко И.А. 

2. Научно-теоретическая часть 

«Эмоциональное выгорание педагогов» 

 

 

 

Введение в тему 

  

 

Старший воспитатель 

Коваленко И.А. 

3. Практическая часть 

Деловая игра с элементами тренинга  

«В новый год - с новыми силами» 

 

Тренинг  

Старший воспитатель 

Коваленко И.А., 

Педагог-психолог 

Мороз Н.С. 

4. Заключительная часть 

Подведение итогов тренинга 

 

Подведение 

итогов 

 

Методист МКУ ЦИМС  

Галушка Л.И., 

старший воспитатель 

Коваленко И. А. 

 

 

 

Методист МКУ ЦИМС                                                                              Галушка Л.И. 

 


