
 
 



 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ОБЖ 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

Темы Содержание Методические приемы 

СЕНТЯБРЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Хорошо быть 

здоровым 

Рассказ воспитателя о здоровье. 

Дидактические игры: «Угостим куклу 

чаем», «Уложим куклу спать», «Узнай и 

назови овощи», «Куда положить урожай 

зайчика», «Угадай на вкус?», «Назови 

правильно». 

Чтение: 3. Александрова «Катя в яслях», С. 

Капутикян «Маша обедает», Е. Янковская 

«Я хожу в детский сад» 

«Ребенок на улице 

города» 

Мы по улице 

идем 

Рассказ воспитателя о правилах дорожного 

движения 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Чтобы был 

порядок, все 

должно лежать на 

своих местах 

Беседы: «Что где лежит», «Как мы убираем 

игрушки». Дидактические игры: «У нас 

порядок», «Куда положить предмет». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

«Ребенок и другие 

люди» 

С кем ты 

приходишь в 

детский сад 

Беседа о членах семьи ребенка 

ОКТЯБРЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Как надо 

одеваться, чтобы 

не болеть 

Показ последовательности одевания. 

Рассказ воспитателя. Чтение потешек. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Покажем мишке, как правильно 

одеваться, чтобы не простудиться», 

«Оденем куклу на прогулку». Сюжетно-

ролевая игра «Семья» 

«Ребенок на улице 

города» 

Какие бывают 

машины 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Машины на нашей улице». 

Дидактические игры: «Найди и назови», 

«Найди такой же». Сюжетно-ролевая игра 

«Поездка в зоопарк». Продуктивная 

деятельность: «Построим автобус 

(машину)» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Домашние 

животные - наши 

друзья 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как 

я ухаживаю за своим питомцем». 

Продуктивная деятельность: 

конструирование «Больница для 



зверюшек» 

«Ребенок и другие 

люди» 

Родители и чужие 

люди 

Беседа «Моя семья и другие люди» 

НОЯБРЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Овощи и фрукты 

- полезные 

для здоровья 

продукты 

Рассматривание овощей и фруктов. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Вкусные и полезные фрукты». 

Дидактические игры: «Назови правильно 

овощи и фрукты»,«Найди картинку». 

Сюжетно-ролевая игра «Овощной 

магазин». Продуктивная деятельность: 

«Консервированные овощи в банке» 

 

«Ребенок на улице 

города» 

 

Кто водит 

машину 

Наблюдение за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя. 

Чтение: А. Барто «Грузовик», «Самолет 

построим сами», «Кораблик», Б. Заходер 

«Шофер». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Можно и нельзя Беседа о правилах поведения в группе 

ДЕКАБРЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Чистота и 

здоровье, 

важность 

гигиенических 

процедур 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя. 

Чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», «Я 

один у мамы сын». Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад». Продуктивная 

деятельность: «Нарисуем красивые 

полотенца» 

«Ребенок на улице 

города» 

Поведение в 

транспорте 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как воспитанные дети ведут себя в 

транспорте». Моделирование проблемных 

ситуаций. Чтение: А. Барто «Мы едем в 

метро» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Осторожное 

обращение с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание иллюстраций о домашних 

питомцах. Рассказ воспитателя об 

осторожном обращении с незнакомыми 

животными. 

Игровые упражнения: «Мы увидели 

собачку (кошечку) и ...» 

ЯНВАРЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Мое тело: знание 

о частях тела 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя. Игра-шутка «Мое тело» 

«Ребенок на улице 

города» 

Как вести себя на 

улице 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя. Моделирование ситуаций. 



Сюжетно-ролевая игра «Мы - пешеходы» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Спички не тронь, 

в спичках огонь 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: К. Чуковский «Путаница» 

ФЕВРАЛЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Чтобы вырасти 

большим 

Рассказ воспитателя о правильном питании 

и соблюдении режима. 

Дидактическая игра «Что мы делаем утром 

(днем, вечером)» 

«Ребенок на улице 

города» 

Сигналы 

светофора 

Целевая прогулка к светофору. 

Рассматривание иллюстраций «На улице 

города». Беседа «Как переходить улицу». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», А. 

Северный «Светофор», О. Тарутин 

«Переход». 

Дидактическая игра «Что говорит 

светофор». Сюжетно-ролевые игры: 

«Разные машины едут по улице, пешеходы 

идут по дорожке», «Автобус». 

Продуктивная деятельность: «Построим 

машину», «Автобус» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Опасные 

таблетки 

Беседа о правилах обращения с 

лекарствами 

МАРТ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Витамины 

полезны для 

здоровья 

Рассматривание овощей и фруктов, 

иллюстраций. Рассказ воспитателя о 

витаминах. Дидактические игры: 

«Чудесный мешочек», «Найди и назови», 

«Покажи такой же». Сюжетно-ролевая игра 

«Больница». Продуктивная деятельность: 

«Слепим витаминки» 

«Ребенок на улице 

города» 

Правила перехода 

через дорогу 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как 

нужно переходить через дорогу». 

Моделирование ситуаций. Сюжетно-

ролевая игра «Транспорт». Продуктивная 

деятельность: «Сделаем «зебру» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Чтобы не было 

беды 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о правилах обращения 

с электроприборами. 

Дидактические игры: «Найди и назови», 

«Что для чего», «Можно - нельзя» 

АПРЕЛЬ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Мы любим 

физкультуру 

Рассматривание фотографий занятий 

физкультурой. Беседа «Как мы занимаемся 

физкультурой» 



«Ребенок на улице 

города» 

Если ты 

потерялся на 

улице 

Рассказ воспитателя. 

Дидактическое упражнение «Если ты 

потерялся» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Опасные 

предметы, 

правила 

обращения с 

ними 

Рассматривание картинок: кипящий 

чайник, спички, иголка и т.п., беседа по 

ним. 

Дидактическая игра с картинками «Отбери 

предметы, которые трогать нельзя» 

МАЙ 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Мое тело: знание 

об органах чувств 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ-

беседа «Что для чего». 

Дидактическая игра «Покажи, что я назову 

у мишки (куклы, зайца)» 

«Ребенок на улице 

города» 

Правила 

пешехода 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Вспомним важные правила». . 

Чтение: А. Барто «Грузовик», С. Михалков 

«Моя улица» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Безопасность при 

общении с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание картин «Кошка с 

котятами», «Собака 

со щенками». 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: загадки о собаке и кошке 

«Ребенок и другие 

люди» 

Мы едем 

отдыхать 

Беседа о поведении с незнакомыми людьми 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Темы Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Как сберечь свое 

здоровье: 

аккуратно и тепло 

одеваться, не 

торопиться, 

спускаясь с 

лестницы, быстро 

не бегать, чтобы 

не упасть 

Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье». 

Чтение: К. Чуковский «Айболит», пословицы. 

Игровое задание: пройти небольшое расстояние с 

завязанными глазами. 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница», 

«Поликлиника», «Ветеринарная лечебница» 



«Ребенок на 

улице 

города» 

На чем люди ездят Целевая прогулка по улице. Наблюдение за 

транспортом. Рассматривание иллюстраций. Беседа 

«Машины на нашей улице». Чтение: А. Барто 

«Грузовик», «Самолет построим сами», «Кораблик», 

Б. Заходер «Шофер». Дидактические игры: «Найди и 

назови», «Найди такой же». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». Продуктивная 

деятельность: «Построим автобус (машину)», 

«Машины едут по улице» (коллективная работа) 

«Безопаснос

ть ребенка е 

быту» 

У нас в группе 

порядок 

Рассматривание обстановки в группе. Беседы: «В 

группе должен быть порядок», «Как можно играть в 

игрушки», «Опасные игрушки». Дидактические 

игры: «Что где лежит», «Каждой вещи свое место» 

Октябрь 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Полезные 

продукты, их 

значение для 

здоровья и 

хорошего 

настроения 

Определение фруктов по вкусу. 

Беседа «О здоровой пище». 

Чтение: Г. Зайцев «Приятного аппетита», Ю. Тувим 

«Овощи», М. Безруких «Разговор о правильном 

питании», загадки об овощах и фруктах. 

Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Узнай 

и назови овощи», «Разложи на тарелках полезные 

продукты». 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин продуктов». 

Продуктивная деятельность: «Слепим разные 

продукты», «Витрина овощного магазина», 

«Консервируем овощи и фрукты» 



 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Правила 

пешеходов 

Целевая прогулка к светофору. 

Рассматривание иллюстраций «На улице города». 

Беседа «Как переходить улицу». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», А. Северный 

«Светофор», О. Тарутин «Переход». 

Дидактические игры: «Какой огонек зажегся», 

«Что говорит светофор». 

Сюжетно-ролевые игры: «Пешеходы на улице», 

«Автобус». 

Продуктивная деятельность «Светофор и светофорчики» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Колючие 

опасности 

Рассматривание предметов. 

Опытно-исследовательская деятельность: что можно 

делать ножницами, иголкой, кнопками и другими 

опасными предметами. Беседа «Правила обращения с 

опасными предметами». 

Дидактические игры: «Можно - нельзя», «Отбери 

предметы, которые нельзя трогать» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Знакомые и 

незнакомые люди 

Беседы: «С кем ты приходишь в детский сад», «Беседуем 

с незнакомыми людьми» 

Ноябрь 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Личная гигиена - 

понимание 

значения и 

необходимости 

гигиенических 

процедур. 

Предметы, 

необходимые для 

поддержания 

чистоты тела 

Опыты со снегом (качество талой воды). 

Экскурсия в прачечную детского сада. 

Беседа «Чистота и здоровье». 

Чтение: Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский 

«Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», 

С. Бялковская «Юля-чистюля», 3. Александрова 

«Купание», потешки. 

Дидактические игры: «Таня простудилась», «Сделаем 

куклам разные прически», «Вымоем куклу», «Правила 

гигиены». 

Сюжетно-ролевые игры: «Парикмахерская», «Семья». 

Продуктивная деятельность «Мыло пенится в корыте, мы 

стираем, посмотрите» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Дорожные знаки 

для пешеходов 

Целевая прогулка на улицу. Рассматривание дорожных 

знаков. Беседа «Как переходить через улицу». 

Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Найди и 

назови». 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы переходят через 

дорогу». 

Продуктивная деятельность: «Пешеходный переход», 

«Красный, желтый, зеленый» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Домашние 

помощники 

человека 

Рассматривание иллюстраций бытовых приборов. Беседа 

о правилах обращения с электроприборами. Сюжетно-

ролевая игра «Семья» 

Декабрь 



 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Тело человека: 

роль частей тела и 

органов чувств 

Определение частоты сердечных сокращений до и после 

бега, выявление роли отдельных частей тела (пройти с 

закрытыми глазами, послушать, зажав уши и т.д.). 

Чтение: С. Прокофьева «Румяные щечки», Н. Саксонская 

«Где мой пальчик?», Е. Пермяк «Про нос и язык», С. 

Маршак «Почему у человека две руки и один язык», Г. 

Зайцев «Уроки Мойдодыра», В. Бондаренко «Язык и 

уши», загадки о частях тела. Дидактические игры: 

«Запомни движение», «Посылка от обезьянки». 

Продуктивная деятельность: «Обведем ладошку», 

«Цвета радуги» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Дорожные знаки 

для водителей 

Рассматривание дорожных знаков. Обыгрывание 

ситуаций с транспортными игрушками. Беседы: «Как 

ездят машины», «Вежливые водители». Дидактические 

игры: «Куда поедет автомобиль», «Выложи дорожный 

знак». Сюжетно-ролевая игра «Транспорт» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Опасные огоньки Рассматривание иллюстраций о новогоднем празднике. 

Беседа о правилах поведения вблизи елки. Продуктивная 

деятельность «Зажглись на елочке огни, ты их не трогай, 

а смотри» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Кто пришел к нам 

в дом 

Рассказ воспитателя о поведении с людьми, 

приходящими в дом. 

Чтение: русская народная сказка «Волк и козлята» 

ЯНВАРЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Витамины и 

здоровый 

организм: польза 

и значение для 

здоровья, 

названия 

отдельных 

витаминов и 

продуктов, в 

которых они 

содержатся 

Рассматривание овощей и фруктов. 

Беседы: «Полезное - неполезное», «О здоровой 

пище». 

Опытно-исследовательская деятельность: определение 

овощей и фруктов на вкус. Чтение: Л. Зильберг 

«Полезные продукты», К. Чуковский «Федорино горе», 

К. Кузнецов «Замарашка», Г. Зайцев «Крепкие-крепкие 

зубы». Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Назови 

правильно». 

Продуктивная деятельность: посадка лука, рисование, 

аппликации: «В нашем саду растут витамины», 

«Витаминки» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Правила 

поведения в 

транспорте 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как входить в автобус и выходить из него», 

«Вежливые пассажиры». 

Продуктивная деятельность «Мы едем в автобусе» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассказ воспитателя «Как работают пожарные». Чтение: 

С. Маршак «Пожар» 

ФЕВРАЛЬ 



 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Если ты заболел Экскурсия в медицинский кабинет. Рассматривание 

медицинских инструментов. Рассматривание 

иллюстраций. Беседы: «Как доктор лечит людей», 

«Почему можно заболеть», «Как вести себя во время 

болезни». Дидактические игры: «Оденем куклу на 

прогулку, чтобы она не заболела», «Что нужно для 

работы врачу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

«Диспансеризация». 

Развлечение «Мы болеть не будем» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Элементарные 

правила 

поведения на 

улице города, 

роль сигналов 

светофора 

(закрепление 

знаний) 

Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Что мы видели на улице». 

Чтение: В. Лебедев-Кумач «Про умных зверюшек», 

С. Михалков «Моя улица», «Дядя Степа- 

милиционер», В. Клименко «Зайка - велосипедист», 

«Путешествие с игрушками», Р. Фархади 

«Светофор», Н. Калинина «Как ребята переходили 

улицу». 

Дидактическая игра «О чем говорит светофор». 

Сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Путешествие по 

городу». 

Продуктивная деятельность: «Автобус», «Машина везет 

груз» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Знает каждый 

гражданин этот 

номер «01» 

Рассматривание иллюстраций по стихотворению С. 

Маршака «Пожар». Рассказ воспитателя. 

Практическое упражнение с макетом телефона 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Если ты потерялся 

на улице 

Рассказ воспитателя 

МАРТ 

«Ребенок и 

его здоровье» 

Будем спортом 

заниматься: 

формирование 

потребности 

заниматься 

физкультурой и 

спортом, 

закрепление 

знаний некоторых 

видов спорта 

Мини-поход на школьный стадион. Беседа «Кто спортом 

занимается». Дидактические игры: «Угадай вид спорта», 

«Назови спорт по показу». 

Чтение: загадки о спортивных предметах. Сюжетно-

ролевая игра «Физкультурное занятие в детском саду». 

Продуктивная деятельность «Мы делаем зарядку» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Правила 

поведения 

на остановках 

общественного 

транспорта 

Целевая прогулка к автобусной остановке. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Мы спокойно 

ждем автобус, не шумим и не сорим». 

Продуктивная деятельность «Построим автобусную 

остановку» 



 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Чтобы не было 

беды 

Беседа «Чтобы не было беды, делай правильно ты». 

Дидактические игры: «Не бери предметы, которые 

нельзя трогать», «Можно - нельзя». Продуктивная 

деятельность «Опасные предметы» (коллективная 

работа) 

АПРЕЛЬ 

«Ребенок и 

его здоровье» 

Врачи - наши 

помощники: 

закрепление 

понимания 

ценности 

здоровья, желания 

быть здоровыми, 

знаний о 

витаминах 

Экскурсия в аптеку. Беседа «Мы были в гостях у врача». 

Дидактическая игра «Если кто-то заболел». Сюжетно-

ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». Чтение: Е. 

Шкловский «Как лечили мишку», «Осторожно, 

лекарства!», «Как вести себя во время болезни» j 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя о 

поведении в метро. Чтение: А. Барто «Мы едем в метро». 

Сюжетно-ролевая игра «Метро». Продуктивная 

деятельность «Построим метро» 

«Безопасност

ь ребенка в 

бьггу» 

Лекарства - не 

игрушка 

Рассматривание упаковок от лекарств. Беседа 

«Осторожно, лекарства!». Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека». Продуктивная деятельность: оформление 

коробочек для игры в аптеку 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Незнакомцы на 

улице 

Рассматривание иллюстраций. Обыгрывание ситуаций. 

Беседа «Если ты гуляешь один» 

МАЙ 

«Ребенок и 

его здоровье» 

Чтобы быть 

здоровым, надо 

соблюдать режим 

Рассматривание иллюстраций режимных процессов. 

Беседа «Чтобы быть здоровым». Продуктивная 

деятельность: «Мы гуляем на участке», «Каждый день 

зарядку делай» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Пешеходы и 

водители 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Что мы знаем о правилах дорожного 

движения». 

Чтение: загадки о транспорте, светофоре. Развлечение 

«Мы - пешеходы» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Опасности вокруг 

нас: опасные 

предметы, 

общение с 

незнакомыми 

животными 

• 

Беседы: «Я знаю, что можно, а что нельзя», 

«Безопасность в нашей группе», «Безопасность при 

общении с животными», «Съедобные и несъедобные 

грибы». 

Чтение: С. Маршак «Пожар», Г. Новицкая «Дворняжка», 

А. Дмитриев «Бездомная кошка», загадки об опасных 

предметах, домашних животных. Дидактические игры: 

«Источники опасности», «Игра -дело серьезное», «По 

грибы». Сюжетно-ролевые игры: «Семья - поездка в 

лес», «Больница», «Аптека» 



 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Темы Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Лето прибавило 

нам здоровья 

Рассматривание фотографий о летнем отдыхе. 

Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как лето помогает 

нам 

быть здоровыми». 

Продуктивная деятельность «Картинки о лете» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Правила 

безопасного 

перехода через 

дорогу, правила 

езды на 

велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, пешеходному переходу. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как мы переходим через улицу», «Мой друг - 

велосипед». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», Н. Кончаловская 

«Самокат», Л. Новогрудский «Движется - не движется», 

С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», Я. Пишумов 

«Самый лучший переход», В. Суслов «Его сигнал - для 

всех закон», О. Тарутин «Для чего нам светофор», 

загадки о правилах дорожного движения.' 

Дидактические игры: «Правила движения», «Если ты 

переходишь через улицу», «Можно - нельзя, правильно - 

неправильно», «Светофор», «Что я вижу в городе». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». Продуктивная 

деятельность: «Мы - пешеходы», «Я люблю кататься на 

велосипеде» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

В группе должен 

быть порядок 

Осмотр групповой комнаты. 

Беседа «Почему в группе должен быть порядок». 

Дидактические игры: «Что где лежит», «Каждой вещи - 

свое 

место» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Правила 

поведения с 

незнакомыми 

людьми 

Беседа «Свои и чужие» 

Октябрь 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Кто заботится о 

нашем здоровье 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Опытно-исследовательская деятельность: измерение 

своего роста. 

Беседы: «Что мы видели в медицинском кабинете», «Как 

работают врачи», «Если кто-то заболел». Сюжетно-

ролевые игры: «Поликлиника», «Больница» 



 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Городской 

наземный 

пассажирский 

транспорт: 

внешний вид, 

труд людей, 

безопасность 

движения, 

правила 

поведения на 

улице и в 

транспорте 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей 

улице», «Как вести себя в транспорте». Рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. Заходер 

«Шофер», М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей 

улице», С. Михалков «Скверная история», «Моя улица», 

Н. Носов «Милиционер», Я. Пишумов «Дорожная 

азбука». Дидактические игры: «Угадай вид транспорта 

по описанию», «Кто чем управляет». Сюжетно-ролевая 

игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Разные машины едут по 

улице» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна игрушка товарища», «Хорошо 

ли драться?» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Беседы в 

транспорте 

Беседа «Мы едем в автобусе с незнакомыми людьми». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

НОЯБРЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Чистота и 

здоровье 

Рассказ воспитателя «Чтобы быть здоровым, надо быть 

чистым». 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», Г. Горн 

«Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для 

самых маленьких», В. Маяковский «Что такое хорошо и 

что такое плохо», К. Чуковский «Мойдодыр». 

Дидактическая игра «Туалетные принадлежности» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Кто управляет 

движением на 

улице 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «На чем люди 

ездят» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Опасности 

вокруг нас: дома 

и в детском саду 

Рассматривание иллюстраций опасных предметов и 

ситуаций. 

Беседа «Опасно - безопасно». Дидактическая игра 

«Правильно ли это?» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Опасность 

контактов с 

незнакомыми 

взрослыми, к 

кому можно 

обратиться за 

помощью при 

опасности 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Кто нас защищает». 

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

ДЕКАБРЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Физкультура и 

здоровье 

Рассматривание иллюстраций и фотографий. Беседа 

«Почему полезно заниматься физкультурой». Тренинг 

«Обучение самомассажу» 



 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Дорожные знаки 

- помощники 

Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки». 

Чтение: О. Бедарев «Азбука безопасности», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается», загадки о дорожных 

знаках. 

Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Составь 

такой же знак», «Найди по описанию». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Рисуем дорожные знаки» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Как правильно 

украшать елку», «Елочные гирлянды - красиво, но 

небезопасно». Продуктивная деятельность «Новогодняя 

красавица» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Несоответствие 

приятной 

внешности и 

добрых 

намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 

Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. Пушкин «Сказка о 

мертвой царевне и семи богатырях» 

ЯНВАРЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Забота о 

здоровье: 

профилактика 

заболеваний 

Беседа «Как стать Неболейкой». 

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», С. Михалков 

«Про мимозу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 

Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для 

игры «Аптека» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый городской транспорт», 

«Лесенка- чудесенка», «В ожидании поезда» 

«Безопасност

ь ребенка в 

быту» 

Бытовые 

приборы - 

помощники 

человека 

Рассматривание предметов и иллюстраций. Беседа «Как 

работают домашние помощники». Чтение:загадки. 

Дидактическая игра «Угадай электрический прибор». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Сопротивление 

агрессии со 

стороны 

незнакомых 

взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении при агрессии со 

стороны незнакомых взрослых. Тренинг «Помогите!» 

ФЕВРАЛЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Изучаем свой 

организм 

Рассматривание альбома «Безопасность». 

Беседа «Как работает мой организм». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках 

и рассказах для самых маленьких», С. Прокофьева и др. 

«Румяные щеки». 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 

«Ребенок на 

улице 

Поведение в 

транспорте 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Мы едем в 

автобусе». Обыгрывание и обсуждение ситуаций 



 

города» 

«Безопаснос

ть ребенка в 

быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассматривание иллюстраций. Опытно-

исследовательская деятельность: тонет - плавает - горит. 

Беседы: «Как работают пожарные», «Знай и соблюдай 

правила». 

Практикум: эвакуация при опасности возникновения 

пожара. Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», К. 

Чуковский «Путаница». Дидактические игры: «Опасные 

предметы», «Горит - не горит», «С чем нельзя играть». 

Продуктивная деятельность «Пожарная машина» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Один дома Беседа «Кто стучится в дверь мою». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто твой друг и кто 

твой 

враг?» 

МАРТ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Витамины и 

здоровье 

Рассматривание овощей и фруктов, составление 

описательных рассказов, загадок. Беседа «Где живут 

витамины». 

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Где какой 

витамин». Продуктивная деятельность: «Овощи и 

фрукты - полезные продукты»; посадка лука на перо и 

корней петрушки на зелень 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Поведение на 

остановках 

общественного 

транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На остановке ждем автобус, не шалим и не 

сорим». Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для 

игры в автобус 

«Безопаснос

ть ребенка в 

быту» 

Контакты с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома «Безопасность». Беседа 

«Опасные незнакомые животные». Продуктивная 

деятельность «Мое любимое домашнее животное» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Ситуация 

«Опасное 

предложение» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о предложениях незнакомых людей 

(пойти в зоопарк, кафе и т.д.). Обыгрывание и 

обсуждение ситуаций 

АПРЕЛЬ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Правила 

оказания первой 

помощи 

Показ приемов оказания первой помощи при ушибах и 

порезах. Беседа «Чтобы не было беды». Сюжетно-

ролевая игра «Травмпункт» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Запрещающие 

дорожные знаки 

Рассматривание дорожных знаков. 

Беседы: «Какие бывают знаки», «Этот разрешает, 

а этот запрещает». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций на макетах. 

Дидактические игры: «Назови знак», «Разложи знаки» 

«Безопаснос Лекарства и Беседы: «Как вести себя во время болезни», «Для чего 



 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

ть ребенка в 

быту» 

витамины нужны лекарства и витамины». Сюжетно-ролевые игры: 

«Аптека», «Поликлиника». Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении ребенка при контакте с 

незнакомыми взрослыми. Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

МАЙ 

«Ребенок и 

его 

здоровье» 

Здоровье - 

главное 

богатство 

Беседы: «Как стать здоровым», «Как нам делали 

прививки». Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в 

сказках и рассказах для самых маленьких», С. Михалков 

«Про девочку Юлю, которая плохо кушала», С. 

Прокофьева и др. «Румяные щеки». 

Дидактическая игра «Что полезно для здоровья» 

«Ребенок на 

улице 

города» 

Культура 

пешехода 

Беседы: «Мы - пешеходы», «Важные правила для 

пешехода». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. Сюжетно-ролевая 

игра «Транспорт». Продуктивная деятельность: «Мы по 

улице идем», «Пешеходный переход» 

«Безопаснос

ть ребенка в 

быту» 

Ядовитые 

растения и грибы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают грибы», «Опасные растения». 

Чтение: загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери грибы в корзинку», 

«Какие растения взять для букета». Продуктивная 

деятельность «Нарисуем, чтобы запомнить и не трогать» 

«Ребенок и 

другие 

люди» 

Ситуация 

«Мальчик, 

хочешь 

покататься на 

автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Умей сказать „Нет"». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

          Темы Содержание Методические приемы 

                                                            Сентябрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Чтобы быть 

здоровым, надо 

быть чистым 

   Б       Беседа: «Чистота и здоровье». 

Дид  Дид.игры: «Туалетные принадлежности», 

«Правила гигиены». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

«Аптека». Чтение: Г. Зайцев «Уроки 

Мойдодыра», В. Маяковский «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Кукольный 

спектакль по сказке К. Чуковского 

«Мойдодыр». Театрализованное 

представление для малышей по стихотворе-



 

нию А. Барто «Девочка чумазая» 

«Ребенок на улице 

города».   

Правила 

дорожного 

движения, 

безопасный 

маршрут от дома 

до детского сада 

   Экскурсия, целевая прогулка по улице, к 

пешеходному переходу. Рассматривание 

картин, иллюстраций «Улица города». 

Беседа «Всем ребятам надо знать, как по 

улице шагать». Обсуждение опасных 

ситуаций.                                                                      

Чтение: Б. Житков «Что я видел», Н, 

Сорокин «Переход», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается», загадки о 

транспорте, правилах дорожного движения. 

Дидактические игры: настольно-печатные 

игры типа «Гусек» по правилам дорожного 

движения. Сюжетно-ролевая игра 

«Водители и пешеходы». Продуктивная 

деятельность: коллективная работа 

«Машины на нашей улице» 

«Безопасность 

ребенка в быту».   

Порядок и 

безопасность 

 Рассматривание обстановки групповой 

комнаты. Беседы: «Если вещи лежат на 

месте», «Где положишь, там и возьмешь».                                                                  

Дидактические игры: «У нас порядок», 

«Что где лежит». Продуктивная 

деятельность: коллективная уборка 

групповой комнаты 

«Ребенок и другие 

люди»   

Правила поведения 

с незнакомыми 

людьми 

Беседа «Люди знакомые и незнакомые» 

                                                      Октябрь 

«Ребенок и его 

здоровье»  

Полезные 

продукты и 

витамины 

Рассматривание овощей и фруктов, 

составление описательных рассказов.                                                              

Беседы: «Полезная пища», «Витамины и 

здоровье». Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для самых 

маленьких», Л. Зильберг «Полезные 

продукты». Дидактические игры: «Угадай 

на вкус», «Полезные продукты», 

«Аскорбинка и ее друзья».                                                                           

Продуктивная деятельность: посадка лука 

на перо и корней петрушки на зелень 

«Ребенок на улице 

города»  

 

Работа ГИБДД  Встреча с работником ГИБДД. 

Экскурсия, целевая прогулка по улице, к 

светофору. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Безопасное поведение на улице». 

Обсуждение опасных ситуаций. 

Чтение: С. Маршак «В снег и дождь...», С. 



 

Михалков 

«Светофор», Я. Пишумов «Постовой», 

загадки о транспорте, 

правилах дорожного движения. 

Сюжетно-ролевая игра «Дорожный 

патруль» 

«Безопасность 

ребенка в быту»  

В мире опасных 

предметов: иглы, 

ножницы и 

скрепки не бросай 

на табуретке 

Рассматривание предметов и иллюстраций. 

Беседа «Правила обращения с опасными 

предметами». Дидактические игры: 

«Опасно - неопасно», «Что лишнее», «Куда 

положить предметы» 

«Ребенок и другие 

люди»  

 

Опасность контак-

тов с незнакомыми 

людьми, как 

избежать насилия 

со стороны 

взрослых. 

Конвенция о 

правах ребенка  

Рассматривание иллюстраций.                                   

Беседа «Предотвращение опасных ситуаций 

при контактах с незнакомыми людьми». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

                                                          Ноябрь 

«Ребенок и его 

здоровье»  

  

 

Забота о здоровье 

зубов. 

Рассматривание полости рта в зеркало, 

определение состояния зубов. 

Беседы: «Здоровые зубы - здоровые дети», 

«Почему нужно лечить зубы». 

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», В. 

Ланцетти «Все качается», С. Прокофьева, Г. 

Сапгир «Румяные щеки». Дидактическая 

игра «Зуб Неболей-ка». Сюжетно-ролевая 

игра «Поликлиника» 

«Ребенок на улице 

города»  

 

Культура 

пешехода  

Целевая прогулка по улице.                                                                     

Беседы: «Два светофора», «Правила для 

пешеходов». Чтение: Б. Житков «Как в 

Москве на улице», С. Михалков «Скверная 

история», «Моя улица». 

Сюжетно-ролевые игры: «Транспорт», 

«Путешествие по городу». Продуктивная 

деятельность: изготовление светофоров для 

автомобилей и пешеходов 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

  

 

Опасность 

контактов с 

незнакомыми 

животными, 

правила поведения 

при их агрессии 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как вести себя с незнакомыми 

животными». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Чтение: А. Дмитриев «Незнакомая кошка», 

Г. Новицкая «Дворняжка». 

Акция «Помоги бездомным животным». 



 

Продуктивная деятельность «Мое 

домашнее животное» 

«Ребенок и другие 

люди»    

Беседы с 

незнакомыми 

людьми в 

транспорте 

Беседа «Как вести себя в транспорте». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

                                                      Декабрь 

«Ребенок и его 

здоровье»   

 

Врачи - наши 

помощники 

Экскурсия в медицинский кабинет детского 

сада, целевая 

прогулка к медицинскому учреждению. 

Беседа о работе врача. 

Чтение: В. Ивенин «Слово врача». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

«Аптека» 

«Ребенок на улице 

города»   

Азбука пешехода и 

водителя: 

запрещающие 

дорожные знаки 

Рассказ-беседа о знаках: 3.1 «Въезд 

запрещен», 3.2 «Движение автомашин 

запрещено», 3.9 «Движение на велосипедах 

запреще-но», 3.10 «Движение пешеходов 

запрещено». Дидактические игры: «Назови 

правильно», «Узнай по описанию». 

Продуктивная деятельность «Дорожные 

знаки запрещают» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

  

 

Правила 

безопасности во 

время грозы, 

пожара 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Огонь - друг или враг», «Чтобы не 

было беды», «Гроза и гром». 

Чтение: С. Маршак «Пожар», «Рассказ о 

неизвестном герое», И. Холин «Как 

непослушная хрюшка едва не сгорела», П. 

Голосов «Сказка о заячьем теремке и 

спичечном коробке», Е. Новичихин «Ноль - 

один», О. Иоселиани «Пожарная команда», 

загадки. Обсуждение опасных ситуаций при 

украшении новогодней елки. 

Психологические тренинги по 

предупреждению страха. Игровой тренинг 

«Мы вызываем службу спасения». 

Дидактические игры: «Опасные предметы», 

«Можно - нельзя». Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарные на учениях». Продуктивная 

деятельность: «Пожар», «Гроза» 

«Ребенок и другие 

люди»   

Опасность кон-

тактов с 

незнакомыми 

людьми; к кому 

можно обратиться 

за помощью 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как бы вы поступили в данной 

ситуации», 

«Как не потеряться». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Дидактическая игра «Добрый или злой 



 

человек» 

                                                                      Январь 

«Ребенок и его 

здоровье»   

 

Изучаем свой 

организм 

Опытно-исследовательская деятельность по 

изучению отдельных функций своих 

органов чувств. Беседы: «Как устроено 

наше тело», «Что для чего нужно», «Как 

работают наши органы». 

Чтение: В. Бондаренко «Язык и уши», С. 

Маршак «Почему у человека две руки и 

один язык», Е. Пермяк «Про нос и язык». 

Дидактическая игра «Кто больше знает о 

себе». Сюжетно-ролевая игра 

«Диспансеризация». Продуктивная 

деятельность: «Мы одинаковые и разные», 

«Портреты» 

«Ребенок на улице 

города»   

Азбука пешехода и 

водителя: 

предупреждающие 

дорожные знаки 

Рассказ-беседа о знаках: 1.17 

«Искусственная неровность», 1.22 

«Пешеходный переход», 1.23 «Дети», 1.24 

«Дорожные работы». Дидактические игры: 

«О чем говорят дорожные знаки в круге и в 

треугольнике», «Запрещаю или 

предупреждаю». Сюжетно-ролевая игра 

«Правила дорожного движения». 

Продуктивная деятельность 

«Предупреждающие дорожные знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту»  

 

Безопасность на 

льду  

Наблюдение за работой дворника. 

Опытно-исследовательская деятельность: 

превращение воды в лед. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Если скользко на дороге», 

«Замерзшая речка совсем не каток». 

Продуктивная деятельность: помощь в 

уборке групповой площадки малышей, 

изготовление ледяных фигурок 

«Ребенок и другие 

люди»   

 

Несоответствие 

приятной 

внешности и 

добрых намерений 

Беседа «Слова и поступки». 

Чтение: Г. X. Андерсен «Гадкий утенок», С. 

Маршак «Сказка о глупом мышонке», 

«Сказка об умном мышонке», А, Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях» 

                                                        Февраль 

«Ребенок и его 

здоровье»  

Болезни и их 

профилактика. 

Забота о здоровье 

окружающих. 

Взаимодействие 

Беседы: «Почему люди болеют», «Как 

уберечься от болезней», «Почему нужно 

охранять природу», «Все в природе 

взаимосвязано». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в 



 

живых организмов 

в природе, 

опасность 

загрязнения 

окружающей 

среды, охрана 

природы  

сказках и рассказах для самых маленьких»,-

И. Семенов «Как стать Неболейкой». 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». 

Продуктивная деятельность: плакаты о 

защите природы 

«Ребенок на улице 

города»   

 

Азбука пешехода и 

водителя: 

предписывающие 

дорожные знаки 

Рассказ-беседа о знаках указания 

направления движения (4.1.1- 4.1.6). 

Дидактические игры на закрепление знания 

дорожных знаков. Сюжетно-ролевая игра 

«Правила дорожного движения». 

Продуктивная деятельность 

«Предписывающие дорожные знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

В мире опасных 

предметов: 

электробытовые 

приборы 

Рассматривание предметов и иллюстраций. 

Беседы: «Домашние помощники», 

«Правила обращения с электроприборами», 

«Электричество полезное и опасное». 

Дидактические игры: «Назови и опиши», 

«Можно - нельзя» 

«Ребенок и другие 

люди»  

Сопротивление 

агрессии со 

стороны 

незнакомых 

взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении при 

агрессии со стороны незнакомых взрослых. 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

                                                            Март 

«Ребенок и его 

здоровье»  

 

Правила оказания 

первой помощи  

Беседа: «Как помочь себе и другу». 

Дидактические игры и упражнения: «Окажи 

помощь», 

«Что делать, если... (порезал палец, обжегся 

и т.д.)». 

Игровые тренинги «Оказание первой 

помощи», «Позвони 02». 

Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь». 

Продуктивная деятельность «Автомобиль 

скорой помощи» 

«Ребенок на улице 

города»   

Азбука пешехода и 

водителя: знаки 

особых 

предписаний и 

информационные 

Рассказ-беседа о знаках: 5.16 «Место 

остановки автобуса и (или) троллейбуса», 

5.19.1 и 5.19.2 «Пешеходный переход», 5.6 

«Подземный пешеходный переход», 6.4 

«Место стоянки». Дидактические игры: 

«Собери знаки», «Одинаковые и разные». 

Сюжетно-ролевая игра «Правила 

дорожного движения». Продуктивная 

деятельность «Дорожные знаки» 

«Безопасность Безопасность в Рассказ воспитателя о правилах проезда и 



 

ребенка в быту»  лифте  поведения в лифте. Обыгрывание и 

обсуждение ситуаций 

«Ребенок и другие 

люди»   

 

Один дома Беседа «Гости званые и незваные». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто 

твой друг и кто твой 

враг?», «Находчивый Дима» 

                                                                    Апрель 

«Ребенок и его 

здоровье»  

 

Физкультура и 

здоровье  

Беседы: «Почему полезно заниматься 

физкультурой», «Мы дружим с 

физкультурой». 

Чтение: В. Радченко и др. «Твой 

олимпийский учебник», С. Проко-фьева 

«Румяные щеки», пословицы, поговорки, 

загадки о спорте. Дидактические игры: 

«Угадай вид спорта», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали - покажем». Сюжетно-

ролевая игра «Физкультурное занятие». 

Продуктивная деятельность «Мы делаем 

зарядку» 

«Ребенок на улице 

города»  

 

Правила езды на 

велосипеде и 

самокате  

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание картины «Милиционер-

регулировщик» из серии «Кем быть». 

Беседы: «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Знаки предупреждающие и 

указывающие», «Я хочу здоровым быть». 

Чтение: А. Дорохов «Зеленый, желтый, 

красный», Н. Кончаловская «Самокат». 

Дидактические игры: «Найди такой же 

знак», «Учись быть пешеходом», «Красный 

и зеленый». Сюжетно-ролевая игра «Дороги 

и пешеходы». Продуктивная деятельность: 

«Перекресток», «Моя улица» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

  

 

Лекарства и 

витамины 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как лечить болезни», «Где живут 

витамины». Чтение: М. Безруких «Разговор 

о правильном питании», Г. Зайцев 

«Приятного аппетита», «Крепкие-крепкие 

зубы». Сюжетно-ролевая игра «Аптека». 

Продуктивная деятельность: изготовление 

атрибутов для игры «Аптека» 

«Ребенок и другие 

люди»   

Ситуация 

«Опасное 

предложение» 

Беседа «Когда нельзя слушаться старших». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Просмотр видеофильма «Уроки 

осторожности» 

                                                                      Май 



 

 
 

«Ребенок и его 

здоровье»   

 

Здоровье - главная 

ценность 

человеческой 

жизни 

Беседы: «Если хочешь быть здоров», «Как 

сберечь свое здоровье», «Здоровье - главное 

богатство». Развлечение «Путешествие в 

Страну здоровья» Продуктивная 

деятельность: плакаты о здоровом образе 

жизни, паспорт здоровья. 

Детско-родительский проект: портфолио 

ребенка «Я и мое здоровье» 

«Ребенок на улице 

города»  

 

Игры во дворе  Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Играем во дворе», «И во дворе 

ездят машины». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Продуктивная деятельность: 

конструирование «Наш двор» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Безопасное 

купание  

 

Беседы: «Правила поведения на воде», «Не 

зная брода, не суйся в воду». 

Прикладное плавание в бассейне: спасение 

утопающих 

«Ребенок и другие 

люди»  

Если ты гуляешь 

один  

Беседа «Гуляй, да присматривай». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 


