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KapTroTeka najJbuyMKOBBIX UTP IJIs CPeIHEeH IPyNIbl.

[HaabuyukoBass ruMHacTUKA «Urpymkm»
Ieab: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAIMM IBMKEHUH NAJIbIEB PYK.
S ¢ urpymikamu urparo: (Pyku nepeja co0oii, cxkuMaeM-pa3;KuMaeM NAJbLbI 00eUX PyK.)
Msiunk s1 TeOe Opocaro, (IIporsiruBaem pyku Bnepén — «0pocaeM Ms4».)
IMupamuaky coouparo, (IIpssMble KMCTH JAJOHAMHU BHU3 MO0YEPENHO KIAAEM APYT HA
APYyra HecCKoJIbKO pas.)
I'py3oBuk Be3ne kararo. ([IBuraem nmepea co6oii cjierka pacKpbITOil KHCTHIO IPABOii PYKH
— «KaTaeM)

[HaabuyukoBass ruMHacTUKA «Urpymikm»
Hesb: pa3BUTHE MEJKOH MOTOPHKH, KOOPAWHAIIUH ABHKEHUH NaTblLeB PYK.
Moii Becéiblii KpyrJiblii M4, (OaHoil pykoii 0b€M 110 BOOOpakaeMoMy MSI1Yy.)
IIléxu kpyrabie He npsiub!  (CMeHa pyk.)

S1 TeOs1 moiiMaio, (IByms1 pykamMu, COeJMHUB OJJHOMMEHHbIE MAJbIbI,
MoKa3bIBaeM Msiy.)
B pyukax nokarazo! (ITokaTanu BooOpakaeMblid MY MeKIY JIAT0HEN. )

[HanbuuKoBassi rTIKMHACTHKA «Aroabn»
Leab: pazBuTHE MeJIKOH MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMH IBHKEHUI NaIbleB PYK.
C BeTKH fITOJIKN CHUMAIO, (ITaabubl pacciaadieHbl, CBUCAKOT BHU3.
[Maabuamu ApPyroi pyku norjaagutrb
KaX/Iblil MAJbYUK OT OCHOBAHUSA 10 CAMOI0 KOHYMKA,
KaK OyJTO CHUMAasl ¢ HEro BoOOpakaemMylo siroaKy.)

N B nykomxko coduparo. (O0e 1ag0MIKHU CJIOKUTH Mepe co00i YaleyKoi.)

Byner mosiHoe J1yKomKko, (Oany Jaa01IKYy, CJI0KEHHYIO JIOT0YKOM,

HAKPBITh APYIoil TaKkKe CJI0KEHHOM JIaJ01IKOH).

51 nonpo0y10 HEMHOXKKO. (OnHa cioKeHHas1 JIaJ0IIKA MMUTHPYeT JIYKOIIKO, APy O
pyKoi

S moem emié 4y Tb-4yTh, JA0CTAaTh BOOOpaxkaeMble ITOJAKH U OTIIPABUTH UX B POT.)

JIérkum Oyner k nomy nyts! (UMUTHPYSI HOKKH, CPeIHUI U YKA3aTeJbHbIH NAJIbYUKH
Ha 00enX pyKax «y0erawrm» KaKk MOKHO JaJiblile.)

[HaabuyukoBass rUMHACTHKA «['pudbI»
Ieab: pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHAILMHU IBUKeHUH NAJIbLEB PYK.
KpacHbiii-kpacublii Myxomop- (CoeanHsieM KOHYMKH NAJbLEB — H300pakaeM HLISITY
rpuda.)
BeJibIx KpanuHoK y30p. (OnHa pyka — «uuIsinka rpuéa», ykazareabHbIM NaJIbLeM
APYroii pyKkH MNOKa3bIBaeM «KPaMHKN».

Tsl kpacusslii, HO He pBéM!  (Ilorpo3uin najabYMKOM.)
N B xop3uHKy He Oepém! (IIpsamast 1aA0HB OT ce0s — OTOABUTAKOLMI 7KeCT.)

[HaabyukKoBass rTMMHACTHKA «OCEeHb)
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NATbLEB PYK.
Beinwia ocenb noryasitb, («Maém» yka3areJbHbIM M CPEAHUM NAJTbIAMHI OJHOM PYKH.)
Crana aucres cooupars. (OaHOM pyKoil «1moa0MpaemM» JIMCThS H «KJIAAEM» B APYIyl0.)

IHaapunkoBasg rTUMHACTHKA «Jlec»

Heab: pasBuTHE MEIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NATbLEB PYK.
3apaBcTBYI, Jiec, (IToxHATH 00€ pyKH JATOHAMHM K cede, HIUPOKO PacCTABUTH
Najblbl.)



JApemy4uii Jiec,
IHonHbIii cka30k 1 yyaec!

ITaabuyukoBasi ruMHacTHKA «OBOIIN»
He.m:: pa3sBuTue MEJIKOM MOTOPHUKH, KOOpAUHALUH L[BI/I)KeHI/Iﬁ majbleB PYK.

S — 3eqnénas kamycra, (Pyku nepex co00ii 00pa3yoT Kpyr.)
be3 mens B kactprojie mycto. (HakgoHnIM rosioBy — «3arjisiibiBaeM B KaCTPIOJIIO».)
JIMCTBSI CHUMeETE ¢ MeHs, (Pa3BoauM pyKH B CTOPOHBI.)

H ocTtanych TOIBbKO 51!

IHaabuynkoBass rHMHACTHKA «PPYKTHI»

esb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUY JBUKEHUI NAJIbIEB PYK.
AKeénTeui-kénTeiii Ham JUMOH, (OIHOMMEHHBIE NAJIBIbI COEMHSAIOTCH MOAYIIeYKAMHU
— NMOKa3bIBaeM JIMUMOH.)

Kucabim coxkom opbi3iker oH.  (Ilanbusbl pe3ko pa3BoAuM B CTOPOHBIL.)

B ugaii ero nmoJso:xum (Coenunsiem 00/1b11101, YKa3aTeJbHbIA U CPeTHUN NAJTbIbI
OTHOM PYKH U «OIIyCKAaeM JIMMOH B 4aii».)
BMecTe ¢ KEJITOH KOXKEH. (ITanbIbI B TOM 7Ke MOJ0KEHUMN, JIejIaeM BpaliaTeibHble

ABUKEHUS — «TOMeIlMBaeM 4ai».) .

I[HanbyukoBasg rUMHAcCTHKA «OBOIIM - PPYKTHI»

Henan: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NATbLEB PYK.
B oropoae mHoro rpsij, (CxxuMaloT U pa3;KUMaKT NAJbIIbI.)

TyT u pena, u caJjar, (3arm6aroT najabubl MNO0OYEPETHO.)

TyT u cBéKJa, ¥ TOPOX,

A kaprodennb pa3se miox?

Ham 3es1éublii oropoa (XJromaroT B J1a/101IIH. )

Hac npoxopmur neJslii roa.

[ManpuukoBasg ruMHAcTHKA «Omexaa»

Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
Sl Hageny camnorwu, (IToka3piBaeM Ha HOT'M, TYJIOBHIIIE, F'OJIOBY.)
Kyprouky n manky.
N na pyky kaxayw (OaHa pyka BbINIPAMJIEHHBIMH NMAJbIAMH BBepPX, Apyras —
NPOBOJMT N0 MU3MHLIY H pedpy

JIAJIOHH, MIOKA3bIBasl HANIPABJIEHHE HA/ICBAHUSA 1€PYATOK.)
Harsny nepuyarky. (Cmena pyk.)

I[HanbuukoBas ruMHacTUKa «O0YBb»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
OO0yBaeM HOKKH OeraTh 1o aopoxke. (AByms najabuaMu «1araroTm» 1o croJy.)

IloBTOpSI 32 MHOI1 C/10Ba: (C:xMMaOT ¥ pa3;KUMAIOT NAJNbIbI.)

Ho:xka — pa3, Ho:kka — qBa! (CraBaT 1Ba najblLa HA CTOJI U OAHUMAIOT IO
OTHOMY.)

B marasune nokynarwr (C:xuMaOT U pa3;KUMAIOT NAJIBIbL.)

N Ha HOXKKHM HAlEBAIOT

ITana, mama, Opar u s1 — (3arubaroT nmaabubI HA PyKaXx.)

JIroouT 00yBb BCHA CeMbSl. («Iaram> NajbUaMH MO CTOJLY.)

[ManbuukoBas rumHacTuka «Ilocyaa»
[eanb: pazBuTHE MEJIKOW MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMH JIBHKEHUI NMAIbIEB PYK.
N3 Tapesok, Kak 0AuH, (JIazonu BMecTe mepeja co00ii «Tapesika.)
Cyn MblI JIO(KKAMH €IHM. (Bpamare/bHble IBHKEHUS PYKOil ¢ BOOOpaxkaeMoil
JIOJKKOM.)



Buikoii kymaem kotierbl, (YKa3zareJbHbIN U CPEeIHUI MAJbIbI BHIPAMJIEHDI,
00J1b1II0¥ MaJiel] NPUAePKUBaET 0e3bIMSIHHBIN H

MH3HHEL — «1ePHKUM BHIKY».)

Hoxuxk pexer HaMm omiieTbl.  («Pexxem» npsiMoii 1agoHbI0 B3aJ-Blepén.)

ITanbunkoBass THMHACTHKA «HpOI[yKTI)I IUTAHUN
esb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUY JBUKEHUIN NAJIbIEB PYK.
Myky B TecTo 3amMecwiid, (C:KMMAIOT M Pa3KUMAKOT NAJIbIBI.)
A 13 TecTa Mbl CJIeNTUIH (ITpuXJ10NBIBAIOT JIAJOHSAMM, <JICTSAT».)

[upoKKU ¥ MIIOIIKH, (IToouepénno pa3rudarOT NAJbIbI, HAYUHASL C MU3HHIIA.)
Cno0HbIe BATPYIIKH,

Bynouku u kajgaum — (O0e 1a10HU pa3BOPAYUBAIOT BBEPX.)

Bcé mbl ncnieuem B nmevu.

OueHb BKyCHO! (I'1aaaT sKMBOTHI.)

IManbuynkoBasi rTHMHACTHKA «3UMa»
Hesb: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHAIUU ABHKEHUIN MAJIbLEB PYK.
CHer jo:xxuTcs Ha 1oMa, (Pyku pa3BoauM B CTOPOHBIL, JIAJOHSIMHU BHU3.)
Yauubl ¥ KPbILIK. (PyKH «1IOMHKOM».)
Tuxo k HaM MAET 3UMa, (ITanen k ryoam. « Uném» ykazaTeibHBIM U
CpeIHUM NAJbIAMHU OHOI PYKH.)
Mpbl eé He CIAbIIIUM... (Pyka 3a yxom.)

[MTaabunkoBasi rTHMHACTHKA «3UMHHE 32a0aBbI»
eab: pa3zBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMH IBHKEHUI NAIbIEB PYK.
Yro 3umoii Mmbl 100uM neiaatb?  (IloodepénHo coenMHAOT 00JbIIONM MaJiell ¢
0CTAJIbHBIMMU.)

B cHe:KkkM Mrparsb,

Ha abikax 0erarb,

Ha xoHbKax 1mo JibJy KaTaThes,
BHU3 ¢ ropbl Ha cAHKAX MYAThCS.

[ManbuukoBas rumHacTUKA «HoBOrogHMil NpasaHUK

Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAJIbLEB PYK.
- 3apaBcTByii, Jlenymka Mopo3! (Jlagonsb norsia:kuBaet noad0poaok —
«0oponay» Jlena Mopo3a.)

Yro B noxapox Ham npuHéc? (Pyxku Briepén JiagoHIMHU BBepX.)
- I'pomKHe X10nyIIKH, (X710nMHYTH B J1a101IN.)
CaanocTu, MTPyILIKH. (BepTum KHCTSMU.)

IManbuukoBasg ruMHACTHKA «HacTH Teaa»
[eanb: pa3zBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMM IBHKEHUI NMAIbIEB PYK.
Y MeHs1 ecTh I0J10Ba, (CaymiaeM CTHXOTBOpeHHE U YKa3bIBaeM Ha
COOTBETCTBYHOIIME YACTH TeJIa.)
I'pyasb, :xuBOT, 2 TAM — CIIMHA,
Ho:kku — 4yT00bI NOCKAKATD,
Py4ku — 4T00BI MOUTPATH.

ITanpbuynkoBasi rHMHAaCTHKA «I[OMaIIIHI/Ie KUBOTHBIC»
Leab: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAILMM IBHKEHUI NaIbleB PYK.
Bor, yOpaB napanku, («Moem pykn».)
Komka moer Jjianku.
Mopao4Ky ¥ yUIKH (Kpyrosble 1BHKeHHS JIaJOHBIO 110 JIMLLY.)
Ha cBoeii makymike. (YyThb COrHyTbhI€ JIAJOMIKH ABHKYTCS 32 YIIAMHU — NIOKA3bIBaeM,
KAaK KOILIKAa MOET YIIKH.)



IHaabunkKoBass THMHACTHKA

«I[eTéHbIl[lI/I AOMAINIHUX KUBOTHBIX»
esb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUY JBUKEHUIN NAJIbIEB PYK.
IHo0exkanu B10JIb pekn  (IBUranT yka3zaTeJlbHbIMH M CPEeIHMMU NAJIbIAMH 10
NMOBEPXHOCTH CTOJIA OT celsl.)
KorsiTa Haneperonku.

IManbyvKkoBasi rTHMHACTHKA

«I[HKI/IG KMBOTHBIC HAIIIUX JICCOB»
Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.
3asin ¥ €:KMK HABCTpeuy APyr Apyry (Yka3zareibHble U CPeJHHE NAJbIBI 00euX PyK
«UAYT» HABCTPeYy APYT APYrY)
lu mo xoposxKe Mo 1M0JI10, MO JYTY.
Berpernnuch — u ucnyraiauch oHu.  (CTYKHYTh KyJa4KaMu.)
BoicTpo 0exxanu — moau 10rouu! (CHoBa najbibl «<UAYT», HO TeNepb B pa3Hble
CTOPOHBIL.)

[ManbyrKkoBasi rTHMHACTHKA

«I[eTéHI)H_[II/I AUKHUX KUBOTHBIX»

Hean: pa3BuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAIbLEB PYK.

IT0 3al{Y0HOK, ITO 0€JIHLYOHOK, (CrubaroT najbubl B KyJaK, HAYMHAS ¢ MU3UHIIA.)
ITO0 JMCEHOK, 3TO BOTYOHOK,

A 3TO0 cHIelIMT, KOBBLISAET CIPOCOHOK  (BpamawT 00Jb1IHM NajibieM.)

Bypslii, MOXHATBII,

CMenHOH MeIBe;KOHOK.

IHaapuukoBasi THMHACTHKA

«I[OMaIHHI/Ie U JTUKUEC ) KUBOTHbBIC»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU ABHKEHHH NAJIbLEB PYK.
3aiika — ymku Ha Makymike —  (Pykm y BUCKOB, yKa3aTe/bHbIe U
CpeiHHE NMAJbIBI BLINPSIMJICHBI — «YIIKH».)
Ckauer, ckaueT no onymke. (Pyku menorbio BHH3 y IPYAU — «CKA4YeT».)
IIéx 32 Hum komounii éxuk, (Ileperuienu najabubl M MOLIEBEJINJIN.)
IIéx mo TpaBke 0e3 10pOXKeK,
A 3a éKNKOM — Kpaca — (IlimaBHbIE IBMKEHUSI PYKaMH Iepea co00k.)
PrrxexBocras juca.

IManbuyvKkoBasi rTHMHACTHKA

«/lenb 3amuTHUKA OTEeuecTBa»
Heab: pazBuTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHI NAIbLEB PYK.

HNabsa Mypomen — (ITpuocanuTtbces.)
Jo0pbiii MoJ10€1L. (IToxka3atb OuIENCHI.)
3opko B gaab rasaut (Pyka Ko3bIpbKOM.)
/la Bparos pasur. («bpocuthb KONbER.)

IHaabunkKoBass THMHACTHKA

«I[I/IKI/IE KUBOTHDBIC “KAPKHUX CTPaH»
Lesn: pa3BuUTHE MEJKOH MOTOPHUKH, KOOPAWHAIIUH ABHKEHU MAJTbIEB PYK.
Xo000T HOCUT TOJIBKO OH —  (Pykoii mi1aBHO 1BUraem nepeja codoii — nzodpaxaem xo00T.)
Jlonoyxwuii cepblii CJIOH. (IIpucraBisieM pyKH K ylIam.)



IManbyvKkoBasi rTHMHACTHKA

«MaMHuH pa3IHUK»
Hean: pa3zBuTie MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.
Mamouka xopomasi, (Bo3aymHbIi moueayi Hajx JaI0HbIO.)
Mamouka mooumas! (Ilouenyii Hag APYyroii J1a10HBIO.)
Ouenb 1 e€ a100a10, (CayBaeM € JIaIOHU MOLEJYI.)
Houenywu eit napro! (CayBaeM nmouesyii ¢ Apyrou JiagoHu.)

IManbyvKkoBasi rTHMHACTHKA

«I[OMaIIIHI/Ie IITHIObBID»
Ieab: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAIMM IBMKEHUH NAJIbIEB PYK.
3épHa Kypo4Ka KJIOET, (O0e 1aomIKM BMeCTe OTKJIOHSIEM OT ce0sl.)
N ubinasitkn TyT Kak TyT. (Illenmorku «kirowT» 1mo ovepenn.)
B Boay yrouka Hpipuér, (Jlagomku BMecTe KHBIPSAIOT» BIEPEN.)
A IBIIUIATKY He HBIPHYT. (Ilorpo3uiu majab4yukoM.)

[ManbyuKkoBasi rTHMHACTHKA

«JlomamHue NTULBI M UX A€ TEHbIIIN)
Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH IABHKEHUI NAIbLEB PYK.
EcTtb y Kypuubl ubliuiéHok, (bojabmum najabieM moo4epéano KacawTcsi 0CTAJIbHBIX,
HauYMHasi ¢ MU3UHIIA.)
Y rycbiHM ecTh I'yCEHOK,
Y MHAIOIKY — HHIIOMIOHOK,
Ay YTKHM eCTh YTEHOK.
¥ kaxnoit mambl Masibiiiu —  (IlepeOuparoT najbubl M0 oYepean.)
Bce kpacusBbl, xopouu.

IHaapuyuKkoBasi TMMHACTHKA

«/luKkue NTHULIBD)
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPIAMHALMH ABHKEHHH NAJIbLEB PYK.

JlsiTes1 1epeBo 10JI0UT: (OnHa JagoHb NpsAMasi — 3TO «AepeBo»,
ApPYrasi — «IiTeJD» - KyJauKoM CTYy4HTe O Hee.)
TyK-TyK-TyK.

Leasbrii nens B jgecy crour  (CmeHna pyk.)
CTyK-CTYK-CTYK.

IManbuyvKkoBasi rTHMHACTHKA

«Ham nom»
Leanb: pazBuTHE MeJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAILMM IBHKEHUI NajbleB PYK.
ITOT A0M — OJHOITAKHBIM. (Pa3ru0aroT najabubl U3 KyJ1aKa, HAYMHASA ¢ MU3HHIIA.)
ITOT A0M — OH ABYX3TAKHBIMH.
A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIH.
ITOT I0M — OH CaMbIii BasKHbII:
OH y Hac NATHITAKHBIN.

[HanbuukoBas ruMHaAcTHKA «Medesaby
Heanb: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHI NAJIbLEB PYK.
Ha kpoBarke MbI mocnaJiu, (Pykn mop méxy.)
Benm B mikag yxe yopaau. (CBo0OOaHO 1BUTraeM pyKaMu — «yOupaeM Beum».)
Mp! Ha cTyJ/1e mOCHAeTH (JIagoHbIO OIHOM PYKH HAKPbIBAaeM KYJIAK JPYIoi.)



N 3a crosmmkom moeJiu. (Bpamare/ibHble IBUKEHUS PYKOil ¢ BOOOpakaeMoii
JIO5KKOM.)

IHanabuynkoBasg ruMHacTUKa « TpancopT»

Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.

ITo mocce uayT MammMHbI, (KpyTum BooOpaxkaeMblii pyJib.)

Ilo acanbTy enyT mmHbl.  (JIOKTH NPHKATHI K TYJIOBHILY, JAOHH IBUTAKOTCS
napaJjiejbHO APYr APYry.)

Ilo nopore ne oeru, (ITorpo3win naJjbueM.)

S cka:ky Tede: «bu-om». (Pyka cxkara B KyJaK, 00JbIIOH NaJiel BHIPAMJIEH —
«CUTHAJHUM.)

[MHanbunkoBass ruMHacTUKA «BecHay
esb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUY JBUKEHUIN NAJIbIEB PYK.
Bor yx a1Be Henesn (OnyckaeM no ouepean pyKd BHU3, NAJbIbI BMeCTe.)
Kanarwr kanesn.
CHer Ha cosiHIe TaeT  (Pykm 1agoHsIMM BHHM3 pa3Be/leHbl B CTOPOHBI.)
N pyubém cTekaer. (O0e pyku J1a10HSIMM BHU3 JIBUTAIOTCSI B O/IHY CTOPOHY.)

[HanbunkoBas rumHacTuka «Hacekombie»
Heanb: pa3zBuTHEe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.
MpbI nomwm ryJasitb Ha ayr,  («Aaém» ykasarejlbHbIMHU U CPEHMMH NaJbIAMHU 00eHX
PyK.)
A 1o JIyry 1moJi3aj xyk! (Oana pyka «moJi3éT» no 6eapy UJiu 1Mo oOAHOM pyKe.)
ITanbunkoBass ruMHacTHKA «JIeTo»
Hean: pazBuTHe MeJIKOH MOTOPMKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.
CouiHueM J1ackoBbIM corpero, («Umém» ykazaTeJbHbIM U CPEAHUM NAJTbLUAMH OTHOM

PYKH.)
3a BeCHO# MPUXOAUT JIETO.

ByaeMm B 03epe HBIPATH («Hbipsiem» cOeIMHEHHBIMU BMeCTE JIAJOHSIMH OT IPyIH
BIIEPEn.)
N uBeroukm codupars. («CpbiBaem» OJHOM PYKO# U «coOMpaeM» B IPYIyIo0.)

[ManbunkoBas rumHacTuka «LBeTbD)
Hean: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPIAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
Pomamiku 0ejible IBETKH — (JIagoHb Bnepén, najablbl pasABUHYTh — 3TO
«POMAIIKA».)
Kak nmajgbubl MajieHbKO# pyKH.
N BoT ciieTaorcs KyKu (ITepeOmpaem najabubl PyKH-POMALIKI 110 OJHOMY.)
CyuTaTh POMANIKH JIENEeCTKH.

MaabuyukoBas ruMHacTuKa «Kocmoc»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHH NATbLEB PYK.
YT1po — coiHIIe BCXOIUT. (IToxHuMaeM pacTONBIPEHHYIO JAJAO0LIKY.)
Housb — 1yna npuxoaur. (IToxHuMaeM apyryro pyKy, Hajbubl NOJYKPYTOM — «MeCsID).)



