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Развитие навыков мелкой моторики в дошкольном возрасте 

важно потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует 

использования точных, координированных движений кисти 

руки и пальцев: чтобы одеваться, рисовать и писать, а также 

выполнять разнообразные бытовые действия. Важно развитие 

мелкой моторики и для личностного развития ребенка. Владея 

рукой, дети становятся более самостоятельными, автономными 

и независимыми от взрослого, что способствует становлению 

его инициативы в разных видах детской деятельности. Кроме 

того, от мелкой моторики зависит и речевое развитие. 

Мелкая моторика — тонкие движения кистей и 

пальцев рук — необходимая составляющая 

многих действий человека: предметных, 

орудийных, трудовых, выработанных в ходе 

культурного развития общества. 



      

Поэтому в дошкольном возрасте важно создать 

условия для накопления ребенком двигательного и 

практического опыта, развития навыков ручной 

умелости. Одним из таких условий является богатая 

и разнообразная предметная среда, побуждающая 

малыша к активным действиям. Деятельность детей 

организовывается в центре для развития мелкой 

моторики «Мир в ладошках».  

В такой центр входят разнообразные игры и игровые 

упражнения, направленные на развитие точных и 

тонких движений пальцев руки. 



Деятельность детей с предметами организовывается в 

различных формах работы: организованная деятельность, 

индивидуальная работа, свободная самостоятельная 

деятельность. Задача педагога в игровой увлекательной 

форме привести ребёнка к выполнению необходимых 

действий, способствующих развитию мелкой моторики. 



Игры  

с нанизыванием  

и шнуровки. 



Игры с разными 

мозаиками 

улучшают мелкую 

моторику, развивают сооб

разительность и 

творческие способности. 



Бизиборды – 

развивающие доски с 

различными 

элементами: 

замками, защёлками, 

переключателями, 

шестерёнками. 



Сортеры — игрушки с 

разными по форме 

прорезями, ёмкостями, 

которые оттачивают 

ловкость рук. 



Различные конструкторы 

с мелкими деталями — 

игра с ними требует более 

точных движений. 



Игрушки по принципу 

пирамидок со стержнями, 

требующие точности 

движений и ловкости. 

Игры с матрёшками 

также способствуют 

развитию мелких мышц 

руки, точности движений. 



Игры с прищепками. 

Развивают мелкую 

моторику, силу мышц руки. 



Лепка и 

тестопластика. 
Развитие кисти руки и 

координации движений 

пальцев рук    



Кинетический песок — из этого 

полимерного материала можно лепить 

куличики, строить замки, выкладывать 

разные фигурки. 



Игры с деревянными 

молоточками развивают мелкие 

мышцы и координацию 

движений, умение производить 

точные движения кистью рук.  

Игры с деревянными и счётными палочками. 



Во время игр с 

пуговицами 

развивается 

подвижность суставов, 

умение 

координировать 

действия пальцев, 

выполнять 

согласованные 

действия двумя руками 



Игры с природным 

материалом: вода, песок, 

камешки, ракушки, 

крупные семена (фасоль, 

семечки тыквы и др.) 



Игры с игрушками на 

магнитах: «червячки», 

выкладывание 

картинок на магнитной 

дощечке и др. 



Разнообразные игры-

вкладыши: как плоскостные, 

так и объёмные. 

Игры с резинками 

формируют умение 

расслаблять и напрягать 

мышцы рук, умение 

координировать действия 

пальцев. 



Нейрогимнастика также 

способствует развитию 

моторики рук и пальцев 



Спасибо  

за внимание. 

Центр «Мир в ладошках» - уникальное 

и эффективное средство для развития 

мелкой моторики рук детей 

дошкольного возраста. Интерес детей 

поддерживается путём занимательности 

игр и игровых приёмов, образности и 

красочности материала.  




