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Что должен уметь ребенок 
в своем возрасте
3-4 года.
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           Крупная моторика.

Балансирует на одной ноге 5-10  секунд. Прыгает на одной ноге. Энергично подпрыгивает на месте. Перепрыгивает через 4-6 параллельных линий по очереди (расстояние между ними 25-30 см) Прыгает на двух ногах, продвигаясь вперед (2-3 м). Спрыгивает с высоты 15-20 см. Ползает на четвереньках между расставленными предметами, не задевая их. Подлезает под предметы высотой 40 см. Лазает по гимнастической стенке. Проходит по доске, положенной на пол, по гимнастической скамейке. Перешагивает через рейки лестницы, положенной на пол.  Тащит, толкает, управляет колесными игрушками. Ловит брошенный ему мяч с отскока. Бросает мяч в горизонтальную цель (расстояние 1,5 – 2 м). Бросает мяч вдаль правой и левой рукой (на расстояние 2,5 – 5 м). Прокатывает мяч между предметами, не задевая их.  Спускается с лестницы, чередуя ноги. Катается на трехколесном велосипеде (управляет рулем, крутит педали), делает кувырки вперед.


Тонкая моторика.

Строит башню из 9 кубиков. Лепит из пластилина шары, колбаски, пирожные. Умеет лепить фигурки, состоящие из нескольких частей разной формы (улитка), защипывает края формы кончиками пальцев для передачи характерных признаков. Действует двумя руками, выполняя простые операции (отвинчивает крышку банки, выдергивает гвозди и кнопки). Разрезает бумагу ножницами. Может рисовать кисточкой. От 3,5 лет начинает сортировать игрушки по цвету и форме.  Управляет своими руками и пальцами, рисует прямые горизонтальные и вертикальные линии, округлые линии. Строит три ступени из 6 кубиков после показа. Может шнуровать обувь.

Понимание речи.
Понимает «если … то» и «потому что». Выполняет последовательность из 2-3 связанных команд. Понимает, когда говорят: «Давай притворимся, что …»

[image: image3.jpg]


 
     Активная речь.

Произносит фразы из 4-5 слов. Рассказывает о своих прошлых впечатлениях. Употребляет форму простого прошедшего времени. Говорит о себе: я, меня. Рассказывает на память хотя бы один детский стишок и поет песенку. Речь понятна посторонним, но еще есть ошибки в произношении. Задает вопросы: что, кто, почему. Отвечает на вопросы: кто, почему, как.

К 4 годам ребенок должен уметь: называть вещи домашнего обихода, называть транспортные средства, использовать в речи обобщающие слова. Называть части и детали различных предметов (у машины есть кузов, кабина, колеса, руль). Употреблять слова с противоположным значением (высокий – низкий), согласовывать их в роде, числе и падеже. Называть профессии людей (врач, продавец, водитель); называть действия людей (готовит, гладит, одевается). Отгадывать загадки о предметах окружающего мира. Изменять слова по числам и падежам. Называть слова, обозначающие животных и птиц и их детенышей, в единственном и множественном числе (утка, утки – утенок, утята). Правильно и четко произносить все гласные звуки в словах (следите за тем, чтобы гласные звуки ребенок произносил четче, чем другие); правильно и четко произносить согласные звуки М, Б, П, Т, Д, Н, Г, Х, В, Ф. Прослушав сказку, рассказ, самостоятельно воспроизводить интересные повторы, моменты. Эмоционально, четко  читать наизусть короткие стихотворения, потешки. Пересказывать знакомые сказки с помощью взрослых, передавать характер персонажей. Отгадывать загадки про сказки, находить картинку-отгадку среди множества других картинок.   

      Когнитивные навыки.

Называет 4 цвета. Преднамеренно складывает в колонку кубики или кольца по размеру. Распознает и определяет проблему. Выполняет художественную поделку из 2-3 элементов. Задает вопросы почему и 
[image: image4.jpg]A

—
=
1
]





как, требуя простых ответов. Понимает значение вопроса сколько? Считает 7 предметов. Знает свой возраст. Называет 6 частей тела, если ему дано описание их функций. Группирует предметы по одному признаку (цвет, форма, размер). Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Различает и называет геометрические тела: шар, куб, цилиндр; умеет видеть геометрические фигуры в окружающих предметах.  Сравнивает предметы по высоте, длине, ширине, толщине; использует в речи результаты сравнения; объединяет предметы по признакам величины. Различает и называет  части суток, времена года. Различает и называет основные состояния погоды, называет характерные признаки времен года.  Различает правую и левую руку, обозначает словами положение предмета относительно себя, двигается в заданных направлениях. Имеет обобщенные представления о цветах, кустарниках, деревьях. Узнает и называет домашних и диких животных, имеет обобщенные представления о них. Отгадывает загадки о животных, временах года, природных явлениях. Называет или подбирает в пары предметы, которые используются вместе (что нужно к зубной щетке?). Лучше понимает функции предметов и справляется с группировкой (может правильно разместить игрушечную мебель в домике, разложить картинки по категориям). Начинает различать прошлое и настоящее (например: Вчера мы ходили в парк, сегодня мы идем в библиотеку).

Навыки самообслуживания. 

Хорошо поливает из маленького кувшина. Застегивает и расстегивает пуговицы на своей одежде. Сам моет руки. Сам пользуется туалетом. Самостоятельно ест разную пищу, пользуясь ложкой, вилкой, чашкой. Самостоятельно обувается. Самостоятельно убирает, если что-то рассыпано или пролито. Сам пьет из сосуда или от струи. Сам убирает за собой игрушки.


Социальные навыки.

Инициирует парное взаимодействие со сверстником или взрослым. Делится игрушками, материалом, едой. Начинается сюжетно-ролевая игра с проигрыванием целых сцен (путешествие, игра в семью, игра в животных). Спрашивает разрешения на пользование чужими вещами. Участвует в работе  малых групп (под руководством взрослого) 10-15 минут. Играет с 2-3 детьми, часто взаимодействуя с ними, 15 минут. Ждет или откладывает исполнение желания на 5 минут. Устойчиво выполняет 3 правила поведения в группе.
