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Памятка 
о профилактике распространения гриппа,
ОРВИ 
в детских учреждениях.
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1. Организационные мероприятия:
	*во время эпидемического подъёма заболеваемости гриппом новые дети в детские учреждения не принимаются;
	*исключается перевод детей из группы в группу;
	*прекращается доступ в детское учреждение посторонних лиц.

2. Санитарно-гигиенические требования к помещениям:
	*помещения, в которых находятся дети, должны быть хорошо вентилируемыми, их необходимо проветривать несколько раз на протяжении дня;
	*воздух в помещениях должен быть достаточной влажности;
	*необходима влажная уборка помещений не меньше двух раз в день;
	*дверные ручки, краны в умывальниках, поверхности унитазов должны несколько раз в день обрабатываться дезинфицирующими растворами.

3.Как предупредить заражение гриппом? 
	*весьперсонал учреждения должен чаще мыть руки с мылом;
	*на время эпидемии персонал учреждения должен носить марлевые повязки;
	*за пределами детского учреждения персоналу следует избегать пребывания в местах скопления людей, контакта с больными гриппом людьми;
	*старших детей необходимо научить часто мыть руки с мылом, а также кашлять и чихать в салфетку. После чего обязательно салфетку выбросить. А руки помыть.

4. Действия персонала при выявлении больного ребёнка:
	* не принимать больногоребёнка в учреждение (работа «утреннего фильтра»);
	*не допускать к работе лиц с признаками гриппа и ОРВИ;
	* при первых признаках заболевания ребёнка необходимо изолировать, сообщить родителям;
	* до того, как ребёнок будет госпитализирован, не допускать контакта с ним других детей, персонала, кроме тех, кто за ним ухаживает (в респираторе или марлевой повязке);
	*маски необходимо менять каждые 4 часа и после каждого контакта с больным. После замены маски необходимо мыть руки;
	* больной ребёнок должен иметь отдельную посуду, игрушки, горшок.

  5. Действия персонала в очаге после изоляции больного:
	* после госпитализации ребёнка его посуда, игрушки, горшок необходимо помыть с применением моющих, дезинфицирующих средств;
	* постельное бельё ребёнка необходимо отдельно обеззаразить, выстирать;
	* не допускать к работе лиц с признаками гриппа и ОРВИ;
	* персонал должен быть привит против гриппа.                                                           .
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