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Как одевать ребенка зимой:
· Уточните прогноз погоды на день. Подберите одежду, опираясь на прогноз и  на то, насколько обычно подвижен ребенок на прогулку.
· Позаботьтесь о теплой шапке, шарфе, варежках и обуви при любой погоде. Через голову, руки и ноги быстрее всего охлаждается организм.
· Выберите свободную обувь и одежду. В тесных вещах кровь плохо циркулирует, что увеличивает риск обморожения.
· Следите, чтобы одежда не сковывала движения ребенка. Если играть, бегать, двигаться будет неудобно, то он быстро замерзнет.
· Надевайте на ребенка три слоя одежды:
- первый нательный – белье или термобелье – соберет пот, сохранит минимум тепла;
- второй промежуточный – водолазка, свитер, джемпер - сохранит тепло, позволит телу «дышать»;
- третий верхний – комбинезон, куртка, дубленка – защитит от ветра, снега и дождя.
· Покупайте одежду, которую легко надевать и снимать. Избегайте сложных конструкций и застежек. Они увеличивают время на сборы, а значит, ребенок может вспотеть.
· Покупайте обувь, у которой на подошве глубокий протекторный рисунок. Они сократит риск падения.
· Выбирайте:
- варежки вместо перчаток;
- термобелье вместо белья;
- комбинезон вместо штанов;
[bookmark: _GoBack]- шапку-ушанку вместо шапки.
image1.jpeg
MAMATKA 414 POANTENEN

Kak ogeBaTb pe6eHKa 3MMOM
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Yrounure mporsos moroast Ha aeus. IToxGepure opesky, OMUPASCH HA TPOTHO3
¥ HA TO, HACKOIBKO 06BITHO TIOABUAeH PebeHOK HA MPOTYIKaX.

TlosaGoTbTech 0 Temoit manke, mapde, Bapexkax u o6ysu mpu a1060it moroge.
Yepea rososy, pyku u HOTU GBICTPEE BCETO OXJIANIALTCS OPraHM3M.,

Beifupaiite cBoGoHyio 06yBb 1 ofiesk1y. B TecHBIX Bemax KpoBb I1710X0 IUPKY/IPYET,
YTO yBEJIUYUBAET PUCK OﬁMOpODKeHHJ‘[.

Crteiire, wrofbl 0/1es#/1a HE CKOBBIBAMA ABMASeHus pebenka. Ecmu urpars, Gerats,
ABuratbes Gyer Heyno6HO, TO 0H GHICTPO 3aMep3HeT.

Hapesaiite Ha peGeHKa TPU CJI0ST OEHSIBL:

- 1epBBLi HATeNBHBL — Gesbe uiu TepMobenne — cofeper IOT, COXPAHUT MUHU-
MyM Tera;

= BTOpOI:‘l IIpOMeDKyTO'-IHh[I:‘I — BOJ0JIa3Ka, CBUTED, JKeMIIep — COXPAHUT TeILIo,
TI0BBOJIUT TENY «IbIMIATEY;

- TpeTuii BepxHuil — KOMOMHE30H, KyPTKa, [y0IeHKa — 3a1IIUTUT 0T BeTPa, CHera
M N0,

TloxymnaiiTe ofesKay, KOTOPYIO JIETKO HAJEBATH U CHUMATh. MlaferaiiTe CJI0KHBIX
KOHCTPpYKIuMit u 3acTexex. OHU yBeTMYUBAIOT BPeMs HA COOPDI, 4 3HAYMUT, pe-
6eHOK MOKeT BCIIOTeTD.

Tlokymnaiire 06yBb, y KOTOPOIi Ha I0A0MIBE NIyGOKMIT TPOTEKTOPHBLI pucyHoK. Ona
COKDPATUT PUCK IIAJEHHS.

Bribupaiire:

— BAPEXKKH BMECTO MEPUATOK;

- TepMobenbe BMecTo Geibst;

— KoMGUHE30H BMECTO UITAHOB;

— WANKY-yIIAHKY BMECTO IIAITKHU.




