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Воспитание ребенка — очень важный и ответственный процесс. Безусловно, на личность ребенка 

оказывают влияние все, кто встречается в его жизни, но истинное воспитание ему дают 

родители. Психологи утверждают, что для ребенка важнее пример поведения, нежели 

объяснения и уговоры. Понятно, что полноценная личность сформируется лишь в той семье, где 

объяты взаимоотношения между людьми в полной мере. 

Папа тоже должен активно участвовать в воспитании. Более того, он сделает это так, как не 

может мама. Функции обоих родителей разные, но они дополняют друг друга. А это отличная 

возможность воспитать из ребенка гармоничную личность. Более того, роль отца в воспитании 

ребенка – это основа для личности малыша. 

  Дети, получающие любовь и одобрение папы, ощущают себя уверенными и защищенными, они 

счастливее и самодостаточнее. Роль папы в воспитании ребенка не менее важна маминой, а в 

вопросах социализации и осознания себя как личности в несколько раз превосходит ее. Женское 

и мужское начало культивируется у мальчиков и девочек в общении с папой. Мальчик получает 

пример мужественности и осознания себя как защитника женщины, детей и семьи в целом, а 

девочка позиционирует себя более женственной и хозяйственной, у нее формируется 

представление о мужчине в общем и его отношении к слабому полу. 

    Воспитание ребенка папой несколько иное, отличное от маминого. Мать дает заботу и 

нежность, ребенок воспринимает ее как неотъемлемую часть себя. А отец является объектом 

социума, тем человеком, который помогает адаптировать ребенка к жизни вне дома. Папа 

является авторитетом и поощряет конкретные поступки и достижения, мама же любит и хвалит 

безусловно. То же касается и наказаний, отец для ребенка является тем человеком, который 

обладает весомым мнением и его несогласие с тем или иным поступком способно в корне 

изменить ситуацию.От отца ребенку необходима дружба, внимание, досуг и общие дела.Также 

отцу важно принимать участие в развитии ребенка, как физическом так и морально-

этическом.Необходимо помнить, что для ребенка папа – это самый важный человек. Поэтому с 

осторожностью ругайте и хвалите. Никогда не говорите ребенку, что «ты плохой». Наоборот 

скажите это так, чтобы он понял, что сделал неправильно. Если не следовать этому правилу, то 

ребенок вырастит с низкой самооценкой. 

Папа – это тот же ребенок, и в этом его уникальность. Воспитывая ребенка, папа превращает 

всев большую игру. Он учит своего малыша по особенному, использует обычную вещь 

необычным способом. Тем самым расширяет границы понимания у ребенка. Ведь так приятно 

видеть, как именно отец играет с малышом, гуляет и читает книжки. А как приятно маме, 

отдохнуть от детских забот! 

                               Советы папам по воспитанию детей. 

Изучая мнение различных психологов можно сделать вывод о том, что все советы папам по 

воспитанию детей сводятся к следующим: 

 Для того чтобы ребенок был привязан к папе не меньше чем к маме, отцу стоит с самого первого 

дня находить контакт со своим малышом. Кормление, переодевание, купание, совместная игра – 

все эти действия направлены на установление связей. Если папа постарался и уделял много 

времени своему ребенку в первые пару лет жизни, то в дальнейшем они будут иметь множество 

точек соприкосновения и с легкостью найдут общий язык. 

 Понятно, что отец работает, но, тем не менее для установления теплых доверительных 

отношений с ребенком стоит по возможности уделять время малышу.  

 Прекрасно, когда папа имеет возможность общаться со своим ребенком часто, но бывают случаи, 

когда работа занимает слишком много времени, тогда на помощь может прийти телефон или 

интернет. Конечно, подобное общение не заменит «живое», но это лучше, чем ничего. В 

конечном итоге недостаток личных встреч можно компенсировать в выходные дни, то же 

касается и неполных семей и так называемых «воскресных» отцов. 

          Самое важное в воспитании ребенка папой – это полное участие в жизни малыша, интерес 

к собственному ребенку, его увлечениям и успехам. Поддержка в сложной ситуации способна 

воодушевить и зажечь на новые свершения. Только верное отношение и воспитание обоих 
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родителей способно вырастить настоящего полноценного человека, правильно 

позиционирующего себя в жизни и гармонично существующего с окружающими. 

10 советов маме которые помогут папе обрести  взаимопонимание с малышом. 

1. Пусть папа приобщается к уходу за ребенком с первых дней жизни. Поначалу это выражается 

в простом уходе: купании, прогулке, кормлении из бутылочки. Каждое действие должно 

сопровождаться словами и улыбкой, обращенными к ребенку. 

2. Папы отличаются от мам еще и тем, что играют с детьми в другие игры – более подвижные и 

энергичные. И дети просто обожают это! Не реагируйте негативно на игру, если она вам не 

нравится только потому, что не похожа на ваши игры с ребенком. 

3. Почему-то папы больше общаются с собственными детьми в общественных местах, таких как 

зоопарк или цирк. Чаще устраивайте подобные выходы в свет! 

4. Папы, проводящие много времени с детьми, становятся для них важной фигурой и моделью 

поведения, которой малыш следует в будущем. Чем активнее такое общение, тем лучше 

воздействие, оказываемое на психическое состояние ребенка. 

5. Выдвигайте разумные требования и настаивайте на их выполнении: ребенок должен четко 

знать, чего от него ждут. Проще поддерживать желательное поведение, чем бороться с 

нежелательным. 

7. Папы обычно более строги в наказаниях, поэтому важно следить за тем, насколько 

категорично отец высказывается. Но даже если вы не согласны с папиными методами 

воспитания, ни в коем случае не обсуждайте этот вопрос в присутствии ребенка, поговорите 

наедине. 

8. Ребенка нужно хвалить! Но не забывайте хвалить и папу – нельзя оставлять его заслуги и 

достижения незамеченными. 

9. Помните, что ваши супружеские отношения – пример для ребенка, которым он будет 

руководствоваться в своей будущей семейной жизни. 

10. И самый главный совет, который можно дать мамам и папам – любите своего ребенка! Об 

этом он точно будет помнить всю жизнь. 

                                   Памятка "Советы любящему папе" 

 Уделяйте ребенку свое свободное время. После работы хочется отдохнуть, но ведь это и 

единственная возможность пообщаться с ребенком. Расспросите, как малыш провел день, 

поиграйте с ним. 

 Обнимайте ребенка. Отец не должен стесняться проявлять свою любовь. Детям нужен 

тактильный контакт, и не только с мамой. 

 Играйте с ребенком в подвижные игры, подтягивайтесь вместе на перекладине, поиграйте в 

футбол, бадминтон, зимой – в хоккей. 

 Займитесь "маминой" работой. Заботы, которые традиционно считаются "мамиными", не 

обязательно должны быть только ее обязанностями. Отец должен участвовать в их выполнении 

столько, сколько он может. Это отличный шанс продемонстрировать свою привязанность. 

 Читайте ребенку книги. Это интересное и занимательное занятие, а привычка читать очень 

пригодится детям в жизни, поэтому важно привить ее как можно раньше. Кроме того, вы хорошо 

и с пользой проведете время вместе. 

 Поддерживайте маму. Не ссорьтесь с женой при детях, ваше отношение – пример для 

подражания. Будьте одной командой, если вы в чем-то не согласны с супругой, обсудите это 

наедине. 

 Повышайте детскую самооценку. Показывайте ребенку, что вы его цените, проводя с ним 

время, обучая, хваля его результаты и достижения. 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

Математика для малышей 
Математика для маленьких детей довольно сложная наука, которая может вызвать трудности во 

время обучения в школе. Кроме того, далеко не все дети имеют математический склад ума, и не у 

всех есть природная тяга к точным наукам. Поэтому развитие у дошкольника интереса к 

математике в раннем возрасте значительно облегчит ему обучение в школе. Ведь современная 

школьная программа довольно насыщенна и далеко не проста даже для первоклашки. 

Овладение дошкольником навыками счета и основами математики в игровой и занимательной 

форме поможет ему в дальнейшем быстрее и легче усваивать сложные вопросы школьного 

курса.На играх-занятиях с детьми можно использовать логические задачи, задачи в стихах, 

занимательные задачки, различные математические игры. Дети с удовольствием играют в 

математические игры, запоминают графическое изображение цифры при помощи весёлых 

стихов. 

Предлагаем вашему вниманию практический материал, который вы сможете использовать 

дома, развивая математические способности вашего ребёнка. 

Вырежьте из плотной бумаги комплекты фигурок животных или игрушек, например, кукол, 

матрешек. Все фигурки в комплекте должны быть разного размера и цвета. На листе бумаги 

нарисуйте домики, тоже разных размеров. 

Мишки идут на прогулку.Попросите ребенка найти самого большого мишку и положить его 

первым. (подчеркните интонацией это понятие: «первая»), затем найдите самого маленького. И, 

наконец, построим по росту всех остальных. Если ребенок затрудняется, предложите приложить 

одну фигурку к другой. Когда все фигурки будут выстроены по росту, придумайте с малышом 

имена каждому персонажу. Затем спрашивайте: "Кто у нас второй?"- "Филя". Кто у нас 

последний, шестой?" - "Мотя".Найти домик для каждого мишки. 

Смысл игры тот же - расставить предметы по росту и поупражняться в порядковом счете. 

Сначала расставляем по росту фигурки, а затем подбираем по размеру домики для них. 

Ищем игрушку.Возьмите любую игрушку, например, медвежонка, расскажите, что он ищет 

матрешку, которая стоит перед синей (после зелёной, между желтой и красной, справа от синей, 

слева от фиолетовой). Освоение понятий «перед», «после», «между», «справа», «слева» поможет 

вашему ребенку ориентироваться в окружающем мире. 

Найди игрушку.Ребенок-водящий выходит из комнаты. В это время прячут игрушку. Затем 

ребенку объясняют, где можно её найти: “Надо встать перед столом, и пройти 3 шага вперед, два 

налево и т.д.”. Дети выполняют задание, находят игрушку. Когда дети хорошо станут 

ориентироваться, задания можно усложнить – давать не описание местонахождения игрушки, а 

схему. По схеме дети должны определить, где находится спрятанный предмет. 

Знакомимся с цифрами.  

Для игры понадобятся счетные карточки с картинками, цифры (на карточках или любые другие), 

фишки.Играть лучше всего вдвоем. Разложите все карточки картинками вверх. Цифры сложите в 

коробку. По очереди доставайте цифры из коробки. Задача - найти карточку с соответствующим 

цифре количеством предметов. На найденную карточку ставится фишка. Цифра убирается 

обратно в коробку. 

Когда закончится игра, посчитайте, у кого больше фишек. Сделать это лучше так - выложите 

фишки в два ряда и сравните, чей ряд длиннее. 
Угадай-ка.Для этой игры можно использовать коробочки из-под йогурта или пластмассовые 

чашечки. На каждой чашечке напишите или наклейте цифры. Подберите какую-нибудь игрушку, 

которая поместится в чашку.В эту игру играют вдвоем. Поставьте чашки вверх дном. Один игрок 

отворачивается, а второй в это время прячет игрушку в одну из чашек. Первый игрок должен 

угадать, под какой чашкой спрятана игрушка, а второй должен давать ему подсказки. Например: 

игрушка спрятана под чашкой с цифрой 5. Игрок спрашивает: "Под второй?". - "Нет, больше". 

Счет на слух.Для этой игры вам понадобится: карточки с одинаковыми картинками, счётный 

материал, какой-нибудь музыкальный инструмент - металлофон, бубен. 

Вариант 1: Покажите ребенку карточку с картинками и предложите стукнуть столько раз, 

сколько картинок на карточке. Считайте вслух: "Один, два, три..." 

Вариант 2: Вы стучите на металлофоне, а ребёнок, считая вслух вместе с Вами, выставляет 

столько же игрушек. Вначале игрушки выставляйте после каждого удара. Когда малыш будет 

легко справляться с этим заданием, усложните задание - игрушки выставляйте после всех ударов. 



 
 


