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Быть родителем – значит посвящать детям все свое 

свободное время, но иногда так хочется немного 

отдохнуть или необходимо заняться домашними 

делами.  А как быть, если нужно совместить с 

воспитанием детей работу на дому? Конечно, можно 

включить ребенку мультфильм или дать поиграть 

телефоном, но ведь это может негативно отразиться на 

его развитии. 

Предлагаем несколько вариантов, чем занять ребенка 

дома, если нужна минутка тишины и спокойствия. Эти 

способы помогут вашему ребёнку стать 

самостоятельней, научиться играть самому и 

развиваться.  



1. Рисование.  

Дать ребенку альбом, краски, 

фломастеры, карандаши – и он 

занят пока все вокруг не 

изрисует. Главное, 

периодически поглядывать, 

чтобы ребёнок не сгрыз 

карандаш или не попортил 

ремонт. Вместо альбома 

можно использовать рулон 

старых обоев или ватман.  

2. Раскраска.  

Заготовки для 

раскрашивания легко 

найти в интернете и 

распечатать, ну или 

купить в магазине 

3. Дополнить или 

закончить рисунок. 

Заготовки также 

нетрудно распечатать 

или даже нарисовать 

самим. Главное, 

чтобы картинка была 

ему интересна. 



4. Лепка.  

Пластилин, соленое 

тесто или тесто для 

лепки – все подойдет. 

В дело могут идти и 

разные подручные 

мелочи, такие как 

пуговицы, семена, 

стрежень ручки или 

трубочка от сока. 

Буквы и цифры из цветного картона увлекут 

на некоторое время неугомонного дитя. Можно 

пририсовать им глаза, носы и рты. 

Вырезать картинки из журналов. Достаточно 

показать   ребенку, как пользоваться безопасными 

ножницами и ребенка уже не оторвать от красивых 

картинок в старых журналах. 



Большой интерес вызывают у ребят головоломки, занимательные игры. 

Дети могут, не отвлекаясь, подолгу упражняться в преобразовании фигур, 

перекладывая палочки или другие предметы по заданному образцу, по 

собственному замыслу.  

В таких занятиях формируются важные качества личности ребёнка: 

самостоятельность, наблюдательность, находчивость, сообразительность, 

вырабатывается усидчивость,  развиваются конструктивные умения.   

Это задание поможет ребенку хорошо запомнить цифру 2, 

понять разницу между понятиями «цифра 2» и «число 2», 

научиться считать и потренировать логическое мышление, 

внимание и смекалку. Задание имеет форму лабиринта, в котором 

«тропинка» вымощена числом 2 или различными изображениями, 

которые его иллюстрируют (например, две звездочки или два 

лепестка цветка). При этом в лабиринте имеются и ложные 

«тропинки», которые заводят в тупик. Ребенку надо пройти по 

лабиринту, раскрашивая правильные ячейки. Вход в лабиринт он 

должен найти сам, а выход обозначен стрелочкой. Аналогичные 

лабиринты  можно скачать по ссылке: 

https://childdevelop.ru/worksheets/tag-detsad-math-

mathpuzzle/ 
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ГОЛОВОЛОМКА "ЛАБИРИНТ 

С СЕКРЕТОМ" 

https://www.liveinternet.ru/user

s/valentinaw/post326844396 

ЧТО ПЕРЕПУТАЛ ХУДОЖНИК 

из серии «Что не так на картинке».Такая 

игра поможет развить внимание, память, 

зрительное восприятие у ребенка. В архив 

вошли 16 карточек с сюжетными 

картинками, на которых допущены 

различные ошибки. 

 https://obuchalka-dlya-

detey.ru/category/kartinki-dlya-

tematicheskih-zanyatiy/golovolomki/ 
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Малышковая школа 

https://yandex.ru/video/preview?filmId= 

17468765353420477807&path=wizard&text= 

головоломки+для+дошкольников 

+скачать+бесплатно&wiz_type=vital 

 

ГОЛОВОЛОМКИ В ОНЛАЙН-ФОРМАТЕ 

головоломки для дошкольников скачать бесплатно  

https://logiclike.com/golovolomki/doshkolniki-4-6-let 
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https://www.youtube.com/watch?v=M1Yupt8

HrmU 

ДЕЛАЕМ ГОЛОВОЛОМКУ  

САМОСТОЯТЕЛЬНО 

https://www.liveinternet.ru/users/moim

_vnukam_poleznoe/post440282458 
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https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new

/files/78/5c/785c2c59d91a1c8569b80b5a6e6069c2.pdf 
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Ребус - вид загадки, в которой разгадываемые слова даны в виде рисунков в 

сочетании с буквами или цифрами.  

Разгадывание ребусов — прекрасное развивающее и, в то же время, веселое 

занятие, отличная гимнастикой для развития внимания, гибкости мышления у 

ребенка.  

РЕБУСЫ  

https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/be/91/be
9167e735fc21478d6078eb44055a4c.pdf 
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ПРОСМОТР РАЗВИВАЮЩИХ МУЛЬТФИЛЬМОВ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLJUpFxaEzZC1_WgdtMz8QvntNm9JoKs 
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B8+%D0%B1%

D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%8B+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%B

E%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%

BE%D0%B9+%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0

%BA%20%D0%B8%20%D0%BA%D1%8C%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D

0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B5&pat

h=wizard&parent-reqid=1607975966707550-1361087875779809693900098-production-app-host-man-

web-yp-146&wiz_type=vital&filmId=15079175796364990632 
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https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%

B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8

4%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1

%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BE%D1%82%206%20%D0%B4%D0%BE%207%20%D0%BB%D0

%B5%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%

D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%

82%D1%8C&path=wizard&parent-reqid=1607939285513812-979843001490839551000107-production-

app-host-man-web-yp-202&wiz_type=vital&filmId=17655130374432496777 



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16377277211779567780&reqid=1607978598367493-

1785607782238188772200165-man2-

5717&suggest_reqid=165888358158611926286915861612652&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D

0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B5+%D0%B2%D0%B8

%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0

%B5%D0%B9+%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B

E%D1%80%D1%82&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F64348497253615
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https://www.youtube.com/watch?v=zzN-xj4-r0g 

ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМОВ 



https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsrom
ashka1_new/files/6c/5e/6c5e2deff8b49caf56f
12d500295b4a9.pdf 
 

ЧИТАЕМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 

https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsrom
ashka1_new/files/45/c9/45c9fd912276896b4b
b2e94ee9a101e5.pdf 
 

https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsrom
ashka1_new/files/56/29/5629e0136a749794e
32e49956e73705d.pdf 
 

https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/ 

https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/6c/5e/6c5e2deff8b49caf56f12d500295b4a9.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/6c/5e/6c5e2deff8b49caf56f12d500295b4a9.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/6c/5e/6c5e2deff8b49caf56f12d500295b4a9.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/6c/5e/6c5e2deff8b49caf56f12d500295b4a9.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/45/c9/45c9fd912276896b4bb2e94ee9a101e5.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/45/c9/45c9fd912276896b4bb2e94ee9a101e5.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/45/c9/45c9fd912276896b4bb2e94ee9a101e5.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/45/c9/45c9fd912276896b4bb2e94ee9a101e5.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/56/29/5629e0136a749794e32e49956e73705d.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/56/29/5629e0136a749794e32e49956e73705d.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/56/29/5629e0136a749794e32e49956e73705d.pdf
https://romashka1.tvoysadik.ru/upload/tsromashka1_new/files/56/29/5629e0136a749794e32e49956e73705d.pdf


Конечно, существует ещё очень много вариантов, чем 

занять ребёнка дома:сюжетные игры, организация 

разного вида театра, подвижные игры и др. 

 Надеемся, что наши рекомендации помогут вам, 

уважаемые родители, занять ребёнка интересным 

делом, когда все дома. 




