
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О 

КОРОНАВИРУСЕ 2019-NCOV 
Минздрав разработал памятку по коронавирусу 

Все, что надо знать о китайской пневмонии 

 
Министерство здравоохранения России разработало памятку по новому типу 

коронавируса 2019-nCoV, который широко распространился в КНР и недавно 

впервые был обнаружен у нас в стране. 
  

https://www.kp.ru/daily/27086.7/4157937/


  



Так, заболевание передается воздушно-капельным путем и при контакте с 

инфицированным человеком. У зараженного повышается температура тела, 

утомляемость, боль в горле, мышцах и бледность. Все это сопровождается чиханием, 

кашлем, ознобом и заложенностью носа. 

Если вы почувствовали на себе эти симптомы, то нужно обратиться к врачу. 

Самолечение может привести к возникновению осложнений, таких как отит, сепсис, 

бронхит, синусит, пневмония и миокардит. 

Как защититься от коронавируса2019-nCoV 

 Об использовании инф.материалов.pdf (541 КБ) 

Гигиена при гриппе, коронавирусной инфекции и других ОРВИ 

 
Что нужно делать в период активной  циркуляции возбудителей гриппа, 

коронавирусной инфекции и других возбудителей острых респираторных вирусных 

инфекций (ОРВИ) для того, чтобы предотвратить собственное заражение и 

обезопасить окружающих, если заболели вы? 

Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются преимущественно 

воздушно-капельным путем. 

При чихании и кашле в воздухе вокруг больного человека распространяются 

микрокапли его слюны, мокроты и респираторных выделений, которые содержат 

вирусы. Более крупные капли оседают на окружающих предметах, и поверхностях, 

мелкие -долго находятся в воздухе и переносятся на расстояния до нескольких сот 

метров, при этом вирусы сохраняют способность к заражению от нескольких часов до 

нескольких дней. Основные меры гигиенической профилактики направлены на 

предотвращение контакта здоровых людей с содержащими вирусы частицами 

выделений больного человека. 

https://www.kp.ru/daily/27085/4157477/
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Соблюдение следующих гигиенических правил позволит существенно снизить риск 

заражения или дальнейшего распространения гриппа, коронавирусной инфекции и 

других ОРВИ.  

. 

  

Как не заразиться 
 Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного 

пользования на рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. Уделите 

особое внимание тщательному намыливанию (не менее 20 секунд), и 

последующему полному осушению рук. 

 После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, промыть нос 

изотоническим раствором соли. 

 Прикасаться к лицу, глазам-только недавно вымытыми руками. При отсутствии 

доступа к воде и мылу, для очистки рук использовать дезинфицирующие 

средства на спиртовой основе. Или воспользоваться одноразовой салфеткой, 

при необходимости прикосновения к глазам или носу 

 Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте. 

Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно использовать маску 

нельзя. 

 Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в местах 

скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с лицом, 

увеличивают риск инфицирования. 

 Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

 Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим предметам и 

поверхностям в общественных пространствах. 

 Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. 

 Чаще проветривать помещения. 

 Не пользоваться общими полотенцами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Как не заразить окружающих 
 Минимизировать контакты со здоровыми людьми (приветственные 

рукопожатия, поцелуи). 

 Если вы испытываете недомогание, но вынуждены общаться с другими людьми 

или пользоваться общественным транспортом - использовать одноразовую 

маску, обязательно меняя ее на новую каждый час. 

 При кашле или чихании обязательно прикрывать рот, по возможности - 

одноразовым платком, если его нет - ладонями или локтевым сгибом. 

 Пользоваться только личной или одноразовой посудой. 

 Изолировать от домочадцев свои предметы личной гигиены: зубную щетку, 

мочалку, полотенца. 

 Проводить влажную уборку дома ежедневно, включая обработку дверных ручек, 

выключателей, панелей управления оргтехникой. 

 
Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые респираторные вирусные 

инфекции (ОРВИ) 
Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые респираторные вирусные инфекции 

(ОРВИ) находятся на первом месте по числу ежегодно заболевающих людей 

Несмотря на постоянные усилия, направленные на борьбу с возбудителями гриппа, 

коронавирусной инфекции и других ОРВИ победить их до сих пор не удается. 

Ежегодно от осложнений гриппа погибают тысячи человек. 

Это связано с тем, что вирусы, прежде всего вирусы гриппа и коронавирусы обладают 

способностью менять свою структуру и мутировавший вирус, способен поражать 

человека вновь. Так, переболевший гриппом человек имеет хороший иммунный 

барьер, но тем не менее новый измененный вирус, способен легко проникать через 

него, так как иммунитета против этого вида вируса организм пока не выработал. 

Для кого наиболее опасна встреча с вирусом? 
Особо тяжело переносят инфекцию дети и пожилые люди, для этих возрастных групп 

очень опасны осложнения, которые могут развиться во время заболевания. Дети 

болеют более тяжело в связи с тем, что их иммунная система еще не встречалась с 

данным вирусом, а для пожилых людей, также, как и для людей с хроническими 

заболеваниями, вирус опасен по причине ослабленной иммунной системы. 

Группы риска 
 Дети 

 Люди старше 60 лет 

 Люди с хроническими заболеваниями легких (бронхиальная астма, хроническая 

обструктивная болезнь легких) 

 Люди с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

(врожденные пороки сердца, ишемическая болезнь сердца, сердечная 

недостаточность) 

 Беременные женщины 

 Медицинские работники 

 Работники общественного транспорта, предприятий общественного питания 

Каким образом происходит заражение? 
Инфекция передается от больного человека здоровому через мельчайшие капельки 

слюны или слизи, которые выделяются во время чихания, кашля разговора. Возможна 

и контактная передача. 



Симптомы 
В зависимости от конкретного вида возбудителя симптомы могут значительно 

различаться, как по степени выраженности, так и по вариантам сочетания. 

 Повышение температуры 

 Озноб, общее недомогание, слабость головная боль, боли в мышцах 

 Снижение аппетита, возможны тошнота и рвота 

 Конъюнктивит (возможно) 

 Понос (возможно) 

В среднем, болезнь длится около 5 дней. Если температура держится дольше, 

возможно, возникли осложнения. 

Осложнения 
 Пневмония 

 Энцефалит, менингит 

 Осложнения беременности, развитие патологии плода 

 Обострение хронических заболеваний 

Лечение заболевания проводится под контролем врача, который только после осмотра 

пациента назначает схему лечения и дает другие рекомендации. Заболевший должен 

соблюдать постельный режим, полноценно питаться и пить больше жидкости. 

Антибиотики 
Принимать антибиотики в первые дни заболевания - большая ошибка. Антибиотики не 

способны справиться с вирусом, кроме того, они неблагоприятно влияют на 

нормальную микрофлору. Антибиотики назначает только врач, только в случае 

развития осложнений, вызванных присоединением бактериальной инфекции. 

Принимать антибактериальные препараты в качестве профилактики развития 

осложнений- опасно и бесполезно. 

Заболевший человек должен оставаться дома и не создавать угрозу заражения 

окружающих. 

Профилактика 
  

Самым эффективным способом профилактики гриппа является ежегодная вакцинация. 

Состав вакцины против гриппа меняется ежегодно. Прежде всего, вакцинироваться 

рекомендуется тем, кто входит в группу риска. Оптимальное время для вакцинации 

октябрь-ноябрь. Вакцинация детей против гриппа возможна, начиная с 6-месячного 

возраста. 

Вакцины против большинства возбудителей острых респираторных вирусных 

инфекций не разработаны. 

Универсальные меры профилактики 
 Часто и тщательно мойте руки 

 Избегайте контактов с кашляющими людьми 

 Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, 

физическая активность) 

 Пейте больше жидкости 

 Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором 

находитесь 

 Реже бывайте в людных местах 

 Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных 

местах  



 Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах 

 Не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками 

 

При первых признаках вирусной инфекции – обратитесь к врачу! 

Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска! 
В период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной инфекции, и 

других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций напоминаем о 

целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве 

эффективной меры профилактики заражения и ограничения распространения 

инфекции. 

Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-

капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, 

когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют. 

С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних 

дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с заражённым 

человеком. 

Заражение может происходить и в результате непосредственного или косвенного 

контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного. 

Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в 

организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут 

содержать вирусы, через нос и рот. 
 Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами 

вирусного респираторного заболевания. 

 Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного 

заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим 

людям. 

 Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам 

необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы 

защитить окружающих в зоне ожидания. 

 Носите маску, когда находитесь в людных местах. 

 Используйте маску однократно, повторное использование маски 

недопустимо. 

 Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще. 

 Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую. 

 После использования маски, выбросьте её и вымойте руки. 

 

Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – надёжный и 

эффективный метод снижения риска заражения и предотвращения 

распространения гриппа,  коронавируса и других возбудителей ОРВИ 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

КОРОНАВИРУС В МИРЕ: ЧТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ РОДИТЕЛИ, ЧТОБЫ 

УБЕРЕЧЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 
  Весь мир всколыхнула шокирующая новость о коронавирусе из Китая, который 

активно мигрирует миром. По состоянию на 28 января уже подтверждены почти 4 600 

случаев заболевания и 106 смертельных случаев. Поэтому мы решили собрать советы, 

что должны знать родители о коронавирусе 2020. 

 1Что стоит знать родителям о коронавирусе 

 2Симптомы коронавируса 

 3Шаги для профилактики 

Новый вид вируса, который впервые зафиксировали в Китае, вышел за пределы 

страны. Он также вспыхнул в Таиланде, Японии, Гонконге, Южной Корее, 

Саудовской Аравии, Сингапуре, Вьетнаме, Франции, Малайзии, Австралии, США и 

Канаде. 

Как известно, 2019-nCoV передается от человека к человеку воздушно-капельным 

путем, поэтому заразиться крайне легко. Вследствие этого во многих странах сейчас 

усилен контроль на границах и в аэропортах. 

Что стоит знать родителям о коронавирусе 

 Не паникуйте 

По данным Всемирной организации здравоохранения, вспышка коронавируса не 

является международной чрезвычайной ситуацией в области здравоохранения. Пока 

что ВОЗ не объявляет чрезвычайное положение и не рекомендует ограничивать 

транспортные сообщения и обращение товаров. 

 Погибших среди детей не было 

Самой младшей жертве, что было подтверждено смертельным случаем коронавируса, 

– 36 лет. Большинство смертельных случаев в Китае были у людей старше 60 лет и 

больше мужчин, чем женщин. 

Так, у двухлетнего ребенка диагностировали коронавирус нового типа. Мальчик 

является самым молодым пациентом, которого лечат от атипичной пневмонии, 

вызванной коронавирусом нового типа, но его состояние здоровья – стабильное. 

Поэтому BNO создали карту, благодаря которой наглядно можно наблюдать 

распространение инфекции по всему миру. 

 Коронавирусы – это большое семейство вирусов 

Распространенными симптомами коронавируса являются "умеренные заболевания 

верхних дыхательных путей" – как обычная простуда, однако лишь более сложные 

симптомы, в частности тяжелый остроинфекционный респираторный синдром, могут 

быть смертельными. 

Если у вас поднялась температура, появились симптомы гриппа или респираторного 

заболевания, советуем вам все же наведаться в больницу для того, чтобы точно 

определить вид инфекции. 

Симптомы коронавируса 

1. Лихорадка; 

2. Головная боль; 

3. Кашель; 

4. Затрудненное дыхание; 

5. Слабость. 

 Для определения коронавируса есть тест 

https://24tv.ua/family/ru/koronavirus_v_mire_chto_dolzhny_znat_roditeli_chtoby_uberech_svoego_rebenka_n1270988#1
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https://24tv.ua/family/ru/koronavirus_v_mire_chto_dolzhny_znat_roditeli_chtoby_uberech_svoego_rebenka_n1270988#3
https://24tv.ua/ru/koronavirus_diagnostirovali_u_dvuhletnego_malchika_jeto_samyj_molodoj_inficirovannyj_n1269681


Шаги для профилактики 

 Чтобы предотвратить распространение вируса, ВОЗ советует руководствоваться 

стандартными рекомендациями по предотвращению распространения 

инфекции. 

  

 Регулярно мойте руки с мылом и следите, чтобы это делали дети; 

  

 Закрывайте нос и рот, когда чихаете; 

  

 Мясо, яйца и рыба должны термически обрабатываться. Следите, чтобы ребенок 

не ел необработанные продукты. 

  

 Мойте фрукты и овощи и научите этому детей; 

  

 Избегайте тесного контакта с любым, кто проявляет симптомы респираторных 

заболеваний, такие как кашель и чихание; 

  

 Избегайте диких животных и не посещайте фермы; 

  

Итак, родители, не паникуйте. Коронавирус, вероятно, будет звучать в 

заголовках новостей еще не один месяц, но это не значит, что всем нужно жить 

в страхе. Главное мойте руки детям с мылом и не контактируйте с людьми, 

которые имеют симптомы, схожие с этим заболеванием. 

 
 


