MPOEKT «30OPOBOE MUTAHWUE»

PocnorpebHanzop: 75% pOcCUMAiH y3Hanu v nopaepXxanu
NPOEKT «300pOBOE NUTAHUNEY

PocrnotpebHaa3op noasen Ntorn MacluTabHou
MHJXOPMaLMOHHON KaMnaHnM NpoekTa «340p0oBoe NTaHne» B
2020 ropgy.

Bcero k npoekTy npucoeanHunmce 75% poccusiH — ato 6onee 110 mrH
YErioBeX; MNOCETUTENAMM CanTa 300poBoe-NnTaHue.pd ctamm bonee 42 M
YerioBeX; co3daHa cMcTemMa MOHUTOPUHI A 3a COCTOSHUEM MUTaHNS
HacereHns, B TOM YMCre LWKOMbHMKOB; 3anyLLeHbl HOBble 0BpasoBaTebHbIe
NPOr pamMmbl A HaceNeHns.

[MpoexkT «300poBOE MNTaHNE» PEANMU3YETCA B paMKax HaunpoekTa
«[demorpadms» n deaepanbHOro npoekTa «Y KpenreHne obLLEeCTBEHHOT O
300pOBbA» N BKITOYAET B CEDA MOHUTOPUHI NMUTaHUS POCCUSH U
ncenenoBaHMs NPOAYyKTOB Ha Ka4ecTBO M 6E30NacHOCTb, pa3pabdoTKy HOBOM
HOpMaTMBHOM 6a3bl, a TakXKe MPOCBETUTENLCKYIO PaboTy
NonynsapU3NpyroLLY 0 NPUHLMMNBLI 300POBOM0 MUTaHMS M OCHOBbI PaLOHa.

Tak, B 2020 rogy Ans BbISIBEHMUS] OCHOBHbIX (pakToB U ANHAMWUKU
OTHOLLIEHNS1 HACENeHUs1 K TemMe 3a40P0BOr 0 NUTaHus PocnoTtpebHansop
peann3oBan aHaMTUYeCKN NpoekT «HaumoHanbHbIn MHaexkc
TpesoxxHOCTENY. BeaomcTBo paspaboTano Hosble CanllnHbI, a Takxke
CaHUTapPHO-3ANMOEMNOSIOr MECKNE NMpaBusia, HanpaeneHHble Ha obecnedeHne
300p0oBOro, 6e3onacHoro 1 gmanoror t4eckn NONHOLEHHOr O MUTaHNA OETEN
N B3POCTbIX.



CorniacHO MHOTr O4MCIIEHHBIM MccrenoBaHNaM PocnoTpebHaasopa, AeTn eqsar
HEOOCTaTO4YHO OBOLLEN, PYKTOB U XXNOKUX MOSIOMHbIX NPOAYKTOB, MpU
9TOM 310yNOTPEDNAT CNZAOCTAMU, XXUPaMK 1 Conbio. A Bedb NpUBbIYKA K
NpaBUITbHOMY MUTaHMIO OPMUPYETCH C paHHero Bo3pacta. ITorom
MccrnenoBaHns ctanm «PekomMeHgaumm no opraHnsaumm NnTaHns ang
obyyaroLmxca 0bLLeobpasoBaTefibHbIX OpraHN3aLnny.

«DenepanbHbI NPOEKT «Y KpenreHme obLLEeCTBEHHOr O 340P0BbS» B COCTaBE
HaLnpoekTa «[demorpadua» npenycmarpusaet co3gaHme B Poccnn cpenpl,
KoTopas byaer crnocobCcTBOBaTh BEOEHMIO 300POBOro 0bpasa KU3HH,
BKJHOYas 300pOBOE NUTaHME. B KOHEYHOM UTOre Mbl MOEM K TOMY, YTOBbI Yy
Hac CHU3MIIOCb YNCII0 POCCUSH C M3BbITOYHBIM BECOM U CTaro 6orbLue
300pPO0BbIX JHOOEN, YNOTPEDNSAIOLLMX NOSIE3HYIO €y », — MPOKOMMEHTMPOBArNa
rnaesa PocnoTtpebHaasopa AHHa [ornosa.

[MpoceeTuTensckas pabota PocnoTpebHansopa OCyLLECTBISNach C MOMOLLIbHO
Beaywmx CMU. B nx uncno BxogaT lNepsbint kaHan, «Poccns-1y,
«MarHuua», HTB, THT, paonoctaHummn «Paouo Energy», «Love paguoy,
«Pycckoe Pagnoy, N[ «Komcomorbckada npaeaa», «And», «Poccnnckas
rasera», «Bectn.py» n gp.

Ha TenexaHane «Poccus-1» Bbilwsia HoBad npor pamma «dopmyria eapl —
nydwee B Poccrm», NOCBsiLLIEHHas 6e30MacHOCTM U Ka4€CTBY POCCUNCKUX
NPOAYKTOB, a TakXXe NnpaBusiaMm BblIbopa, XpaHEHUS U NOTPEDNEHNS X.
[Mporpamma 3a KOPOTKOE Bpemsi CTarna fiMaepoM TENECMOTPEHNSI B CBOEM
cermeHTe. CymmapHas gonsi ayamtopumn coctasmna 6onee 30 mMrH
NPOCMOTPOB.

Boree 10 MnH poccusH NPUHSAIN y4acTUe B COBMECTHOM MPOEKTE
PocnotpebHanzopa n N «Komcomonbckas npaeaa», NOCBALLEHHOM
300pOBOMY NMUTaHMIO. [My6rmkauun, nexumm, BUOEOMHTEPBLIO, OHIIaNH-
KOHdepeHUnKn, paamomMapadoHbl, dnelimobbl U nandxaku OXBarunm camblia
LLUIMPOKNI KPYr BOMPOCOB MO TeMe 340P0BOrr O NMUTaHUS:

- Kak n36aBnTbCA OT NULLIHEr O BECA M COXPaHUTb 300POBbLE

- I'Ipanma 340p0BOro nN1MTaHn4 B CE30H Ipurna, Nnpoctya n nadaeMmmn
COVID-19

- 3popoBoe nNuTaHue 1 redHad nHxeHepms (FMO). Mudml n peanbHOCTb

- MNuntanne ona geren, 6epemeHHb|x YKEHLLUMH 1 noaen cTapLuer o nokorneHnd



Bce marepunarbl, NoaroToBMeHHbIE B XOAe NapTHEPCTBA, MOXHO YBUAETL HA
cante «KomcomMmonbCKkon npaeabi» B cneumanm3npoBaHHOM pasaene
«300poBbe» «Bpems nutarbca npaBuribHO! ».

CoumarnbHble ceTn npoekTa nocMoTpenn bonee 7 MiH poccusiH. K npoekTy
NPUCOEONHUITMCL N3BECTHLIE NOSMTUKN, BPpadiK, CMOPTCMEHbI U aKTEPDI,
yemnuoHka MpuHa Cnyukad, xopeorpad Anna [lyxosa, KynbTypucT
AnekcaHap Hesckuit, NOmMmMTUK 1 ODLLECTBEHHLIN aesTernb Hukonan Banyes,
nesuua XXacmmH, akTepbl MprHa bespykosa n Anekcein Bopobbes n MHorme
Apyrue, KOTopble Kak HUKTO 3HatOT O LLEeHHOCTU N BXKHOCTU
cbanaHcmpoBaHHOro NuTaHns. OpraHn3oBaHbl deLMObbI, KOHKYPChI,
AEeMOHCTpaLms obyyarowmx suaeo B MO LL no Bcen Poccum, npsimble aqupsbl
C 9KCrnepTamm rnpoekTa.

B pamkax npoexkTa «300poBoe NMUTaHME» ObINo 3anyLLEHO HECKOSbKO
Temarnyecknx NMHGOPMaLMOHHbBIX PECYPCOB.

= «3a0poBoe-niutanue.pd» — UHPOPMALMOHHBIN MTOPTaAJ, 00BEIUHSIOITUN
uH(pOpMAIIUIO O TPOEKTE.

= — OHSanH-Bepcnsa «KHuru o
BKYCHOW 1 300POBOM MULLIE», KOTOPYH MOXET OOMOMHUTL fitoboi
NoSb30BaTerb. Y Xe cenyac Ha HeM MOXXHO NOCMOTPETL Bornee 450 peuenTos,
NpoBePeHHbIX BeayLmmmn akcneptamm ®IBY H «PUL nutaHusa n
BroTexHosornny.

= OOpazoBaTenbHBIN Kypc — BecnnarHble
BMAOEOYPOKU AN B3POCIIbIX U AETEN, CO30aHHbIX Mo, peaakLIMen aKCrnepToB
PocnotpebHanzopan ®I'bY H «®UL nutaHna n buotexHosnorumy». 3a asa
MecsLa «LUKOSY» OKOH4YMM bonee 120 Toicay Yenosex. lNraHnpyetcs, 4To K
KOHLY pearm3aunm npoekta 30 MiH Yenosexk B 80 cybbekTax PO ByayT
OXBaveHbl 3apecHbIM 00yYeHeM No BOMpocam 340P0BOro NUTaHUs Yepes
obpazoBarerbHble MPOor paMmMbl.

= — COBMECTHbIN CEPBUC
PocnoTtpebHanzopa 1 nonynsapHon coumansHon nrardgopmbl «BKoHTakTe».
Pecypc No3Bonser fierko creauTb 3a KONMYeCTBOM U Ka4ECTBOM
NOTPedNAEMon NULLIM B 3aBUCUMOCTU OT JIMYHbIX Lenen. [JHEBHUKOM
aKTMBHO NOJb3YHTCA yXKe OKOos1o 20 MITH YeroBeX.

PocnotpebHanzop nogaep:xan orar oTBOpUTENBHYIO MHULNETUBY
KpynHenwero perennepa, I pynnbl X5, v NPUHAN y4YacTne B akumn
«KopanHa gobpoThly». [MpoayKToBble KOP3UHbLI AN HY>XKAaoLLMXCcst Obinn
NPOaHaNM3MpPOBaHbl M PaCLLUMPEHbI: B HUX BKITKOYMIIM OPEXN, CYXOE U
KOHCEPBMPOBaHHOE MOSIOKO Be3 caxapa, 3aMeHnnn Kpynbl Ha bonee
nonesHble. bornee 18 TOHH NPOAYKTOB OTNPaBUIINCL B PerMoHbl PO B
«Kop3anHax JobpoThbI».


https://рецепты.здоровое-питание.рф/
https://школа.здоровое-питание.рф/
https://vk.com/health

KpynHeiwme B Poccumn nponssoanTeny 1 nepepaboTymKn MsICHOM
NPOoAYKLUMN NoaaepKarm NpoekT «300poBoe NuTaHne». Cpean HUX — rpynna
KoMnaHum «4epkn3oBoy», HaumoHarnsHas MsicHasa accoumaums,
HaunoHanbHbIM cor3 NTULEeBoaoB, HaumoHarnbHbIN COO3 CBMHOBOOB.

OKCNePThI PErYNFPHO OTBEYalN Ha akTyarbHble BONPOChLI NOTpeduTENen Ha
canTe 300poBoe-NUTaHne.pdo u B coumanbHblX ceTsax npoekTa. COBMECTHBIMM
yCUnMsMm napTHEPOB Oblina NpoBeaeHa LMPOKasd MHAopMaLMOHHas
KaMnaHus, NpuypoYeHHas K BcemmpHoMy OHIO 300pOBOrO NUTaHUSI.

Y 4acTHUKM NpoeKTa OpraHN30Bariv B COLMarbHbIX CETAX daielmob
#Moa3noposasEpqa. ['pynna «Hepkn3oBo» npoBerna Cepuo MEPONPUATUIA,
HanpaBrieHHbIX Ha NOMNYSAPU3aLUI0 NOEONOr v 300POBOro NMUTaHUS — Kak
cpeav CBOMX NOTPEdUTENEN, Tak U cpean COTPYAHUKOB.

CnpaBo4HO:

PocnotpebHanzop BeaeT KOMMNIEKCHYO padoTy MO MNOBbLILLIEHNIO
MHJXOPMUPOBaHHOCTM HaceneHnsa o NpenMyLLECTBaX 300pOBOro obpasa
KU3HW, N OHa ByaeT npogosrvkeHa B HacTynaowem 2021 rogy. Ota paboTta
NPOBOANTCS B paMKax pearnm3aumnmn deaeparnbHOro npoekTa «Y KpensieHune
0BLLIECTBEHHOr O 340POBbS», SABMSAOLLEr OCs YacTbto HaumoHanbHOr o npoekTa
«demorpadmsi». Ero rnaBHbIM NPUOPUTET — COXPaHEHME N NPUYMHOXEHNE
HaceneHusl. B pamkax dogaepansHOro NpoekTa BHEOPSIETCA cucTema
MOHWUTOPWHIa 3a COCTOSIHUEM MUTaHUS PasiMYHbIX Py HaceneHns B
pernMoHax, BEOETCA KOHTPOSb 3a NoKa3arenaMm Ka4ectsa NpoayKToB
NMUTaHMS Ha NOSIKax Mar asuHOB, a TakXXe NPUHATbI HOBbIE CaHUTaPHbIE
npasusia N HOPMbI, HarnpaBrieHHbIE Ha MOBbILLEHNEe Ka4ecTBa NULLLEBO
npoaykuuun. Tak, B permoHax Poccumn obopyaoBaHo 17 uUcnbITaTenbHbIX
rnaboparopHbIX LeHTpoB. ccrieaytotes 12 rpynn NULWLEBON NpoayKLumu,
kakgaa no 10-15 nokaszarernsm (MUKpPO- N MaKpO3JSIEMEHTbI, BKIHOYas
BUTaMUHbI, TPAHCN30MEPbI, aHTUBMOTUKN N T. 4.).

[MnaHupyeTcsa, 4To B Xo4e peanmaaumm npoexkta 6onee 30 mrH yenosek B 80
cybbekTax PO ByayT oxBadeHbl 0byyaroLpmmmy (NPOoCBETUTENBCKUMM)
nporpaMmMamMun No BoNpocam 300pOBOr0 U cOanaHCUPOBaHHOM O NMUTaHKSI.

[MogpobHee 0 NPOEKTE MOXHO Y3HaTb Ha canTe
[MpucoeaMHANTECH K HaM B couparnbHbIX ceTsx!
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