
СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЪЕКТАХ СПОРТА 

«Физкультурный  

уголок» 

·         Расширение  

индивидуального  двигательного 
опыта  в  самостоятельной  

деятельности 

·         Оборудование  

для ходьбы, бега, 
равновесия (Коврик 
массажный) 

·         Для прыжков 
(Скакалка  короткая) 

·         Для катания, 
бросания, ловли 
(Обруч  большой, Мяч 
для мини-баскетбола, 
Мешочек  с грузом  

большой, малый, 
Кегли, Кольцеброс 

·         Для ползания и 
лазания (Комплект 
мягких модулей  (6-8 

сегментов) 

·         Для 
общеразвивающих  

упражнений (Мяч  

средний, Гантели 
детские, Палка 
гимнастическая, 
Лента   короткая, 
султанчики, платочки) 

·         Атрибуты  к  

подвижным  и 
спортивным  играм 

Спортивная 
площадка 

·         Проведение 
физкультурных занятий 

·         Спортивные праздники 

·         Физкультурные 
развлечения 

·         Дни здоровья 

·         Спортивное 
оборудование для 
лазанья, метания, 
прыжков 

·         Беговая дорожка 

·         Футбольное поле 

Спортивный 
мини-зал 

·         Проведение элементов 
физкультурных занятий 

·         Спортивное 
оборудование для 
прыжков, метания, 



·         Утренняя гимнастика 

·         Индивидуальная работа с 
детьми 

          

лазания 

·          Мелкий 
спортивный инвентарь 

·         Спортивные 
игры: «Городки, 
«Серсо», «Школа 
мяча» и др. 

·         Ручные 
тренажеры, тренажеры 
для ног 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-13T16:39:03+0500




