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Новообразованиями кризиса трех лет являются перестройка позиции ребенка по 

отношению к взрослому; стремление к самостоятельности; притязания на признание со 

стороны взрослого. 

Суть кризиса трех лет заключается в попытке психологической эмансипации «Я» 

ребенка от окружающих его взрослых, которая сопровождается рядом специфических 

проявлений – негативной симптоматикой кризиса  и комплексом положительных перемен. 

Первый комплекс симптомов кризиса, или апогей кризиса 3 лет, характеризуется 

появлением негативизма, упрямства, строптивости, своеволия, протеста-бунта (ребенок 

находится в состоянии войны с окружающими, конфликтует), обесценивания (ребенок начинает 

ругаться), деспотизма – ревности (в семье с несколькими детьми – ревность). (Л.С. Выготский).  

УПРЯМСТВО  

Эта черта пронизывает практически все поведение ребенка. Он не воспринимает мнение 

других людей, а постоянно настаивает на своем. 

Например, ребенок просит купить во время прогулки апельсиновый сок. Мама заходит в 

магазин, но там есть только яблочный, малыш отказывается пить, потому что сок «не тот». Он 

может очень хотеть пить, но все равно, требует именно апельсиновый. Ребенок устраивает 

истерики (чаще в людных местах): Ваня захотел снять шапку в автобусе, а мама не разрешила, 

и вот уже все пассажиры слушают возмущенные вопли ребенка. 

СТРОПТИВОСТЬ  

Ребенок отказывается выполнять требования взрослых, словно их не слышит (особенно 

это проявляется в семьях, где наблюдаются противоречия в воспитании: мама требует одно, 

папа – другое, бабушка вообще все разрешает). 

СВОЕВОЛИЕ  

Ребенок ставит перед собой цели и идет к их достижению через все преграды. Например, 

малышу захотелось пойти погулять, но взрослым некогда. Ребенок настаивает, используя все 

методы воздействия на родителей (вежливые просьбы, нытье, угрозы, капризы и т.д.). 

СИМПТОМ ОБЕСЦЕНИВАНИЯ  

Проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей. 

Например, в этом возрасте ребенок впервые вполне осознанно может использовать «скверные» 

слова в адрес родителей. Если такое поведение остается незамеченным или же вызывает 

насмешку, смех, удивление, то для малыша это может стать подкреплением его действий. Когда 

позднее (в 7-8 лет) родители вдруг обнаружат, что ребенок спокойно им дерзит и захотят это 

исправить, то сделать что-либо будет уже поздно. Синдром обесценивания станет привычной 

линией поведения ребенка. 

ДЕСПОТИЗМ  

Ребенок заставляет родителей делать все, что он хочет. По отношению к младшим 

сестрам и братьям деспотизм может проявляться как ревность. Например, ребенок может 

забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться. 

 

НЕГАТИВИЗМ  

• Это реакция ребенка не на содержание предложений взрослых, а на то, что это исходит 

именно от взрослого. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному 

желанию. Часто это проявляется в отношении ребенка к пище: дома ребенок 

отказывается от определенного продукта, но когда этим же продуктом его угощают 

другие люди, он спокойно и с удовольствием все съедает.  

Второй комплекс симптомов, т.е.последствия основных симптомов, делится на две группы. 



1) Симптомы, которые вытекают из установки ребенка на самостоятельность. Из-за 

потребности изменения социальных отношений, ребенок вступает в целый ряд внешних и 

внутренних конфликтов. Реакции на эти конфликты могут иметь крайние проявления: ночные 

страхи, неспокойный сон, энурез; резкие затруднения речи, заикание; гипобулические 

припадки (ребенок трясется, бросается на пол, стучит руками и ногами) 

2)Осложнениями кризиса трех лет могут стать невротические и психопатические симптомы 

 

Главная особенность кризиса – перестройка социальных отношений. 

1. Мотив негативного поступка заложен не в содержании самой деятельности, к которой вы 

его приглашаете, а в отношении к вам. 

2. Негативная реакция проявляется не в том, что ребенок отказывается от поступка, а в том, 

чтобы сделать «наоборот», т. е проявить акт независимого поведения по отношению к тому, о 

чем его просят. 

Таким образом, ребенок начинает мотивировать свои поступки не содержанием самой 

ситуации, а отношением к другим людям. 

Впрочем, некоторые дети практически не обнаруживают негативных проявлений 

кризиса или быстро их преодолевают.  

Позитивная сторона кризиса трех слет состоит в появлении положительного 

качественного новообразования личности ребенка, называемого «гордостью за достижения» 

(М. И. Лисина). Комплекс положительных преобразований разворачивается в трех 

направлениях: 

• К предметному миру; 

• К другим людям; 

• К себе. 

Проявляется потребность «гордости за достижения» следующим образом. 

Во-первых, появляется стремление  к достижению результата своей деятельности – дети долго 

и настойчиво манипулируют предметом, перебирают варианты действия с ним, 

отыскивают нужный, практически не отвлекаясь. Неудача, как правило, не приводит к 

отказу от задуманного: дети обращаются за помощью к взрослому, ищут другие 

решения пути к конечной цели. 

Во-вторых. Достигнув желаемого, дети стремятся тут же продемонстрировать свои успехи 

взрослому, без одобрения которого эти успехи в значительной степени теряют свою 

ценность. Отрицательное или безразличное отношение взрослого к результату их 

деятельности вызывает у детей аффективные переживания, побуждающие с 

удвоенной энергией добиваться внимания и положительной оценки. 

 В – третьих, у детей появляется обостренное чувство собственного достоинства, что 

выражается в обидчивости и повышенной чувствительности к признанию достижений, 

эмоциональных вспышек по пустякам, бахальстве, преувеличениях. 

Взрослый представляет как знаток и ценитель детских достижений. Поэтому малыш начинает с 

особым пристрастием воспринимать оценки, искать и требовать похвалы и тем самым 

утверждать себя. Одобрение и признание со стороны взрослого рождают у малыша 

чувство гордости за свои достижения. Признание окружающих преобразуют его чувства, 

испытываемые раньше при достижении результата: из радости и огорчения эти чувства 

превращаются в переживания успеха – неуспеха. Предметный мир становится для ребенка 

не только миром практического действия, миром познания, но и сферой самореализации. 

(М.Г. Елагина, Т.В. Гуськова). 

 

 

 


