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Краткосрочный проект в средней группе 

 «Комфортная среда родного города и ее влияние на физическое 

развитие дошкольников» 



«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти  
в повседневный быт каждого,  кто хочет сохранить работоспособность, 

здоровье, полноценную и радостную жизнь»          Гиппократ 





Задачи: 
Образовательные: 
 - создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и       психического 

здоровья детей; подготавливать ребенка к саморазвитию и успешной самореализации на всех 

этапах жизни; формировать двигательные умения и навыки ребенка за счет освоения новых 

доступных движений; 
- познакомить детей с разным спортивным оборудованием;- расширять кругозор в вопросах 

спортивной жизни города;- обогащать знаниями в области физической культуры и спорта; 
- формировать интегрированные связи между двигательной, интеллектуальной, коммуникативной 

способностями 
Развивающие: - развивать режим двигательной активности детей путем усовершенствования 

организованных и самостоятельных форм; 
- развивать выносливость, функционально-оздоровительную деятельность детей; 
- развивать ориентировку на участке детского сада и города, близ лежачей местности; 
-  развивать положительную мотивацию к занятиям спортом, здоровому образу жизни. 
Воспитательные:- воспитывать интерес к спортивным играм, физической культуре, экскурсиям, 

здоровому образу жизни; 
- расширять знания о родном городе, его развитии; 
- воспитывать патриотические чувства. 
     Внедрять в образовательную деятельность ДОУ разнообразные формы физкультурно-

оздоровительной работы с участием детей и их родителей; 









«Кто самый грамотный по ПДД» 

дать первичные знания о правилах поведения на дороге; познакомить с 

сигналами светофора и пешеходным переходом 



Домашнее задание 



«Спорт-это сила, спорт-это жизнь!» 

формирование у детей дошкольного возраста потребности в здоровом 

образе жизни, интереса и любви к занятиям физической культуры и 

спортом. 



Квест-игра «В поисках олимпийского кольца»  



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 





Релаксация 






