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KpaTkocpo4HbIii mpoexkT
«Kom¢opTHasi cpefa poaHOro ropojaa u ee BJIMsHUE
Ha (pM3HYeCKOe pa3BUTHE JOIIKOJIbHUKOB

AKTYyaJIbHOCTh:

«'mmHacTuka, pu3ndecKkre ynpaKHCHUS,
X0J1b0a JTOKHBI TPOYHO BOUTH
B TTOBCEHEBHBIN OBIT KaXK0TO0,
KTO XOYET COXPAHUTh pabOTOCIIOCOOHOCT,
3J10pOBbE, MMOJHOLIEHHYIO U PAJOCTHYIO KU3HbY
['unmokpar

Henp3s numath peOeHKa €CTECTBEHHOM aKTUBHOCTH, 3aTOHSS €T0 JIUIIb B PAMKH

CHeUaNbHbIX (GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI. HeoOXoammo pa3BuBaTh JBUraTENbHYIO
AKTUBHOCTB J€TEU Ha MPOTYJIKE, B IIpUpPOJE, B IIOJBUKHBIX, CIIOPTUBHBIX
Urpax, CaMOCTOSTENIbHON IBUTAaTEIbHOUN AEATEIBHOCTH, VCIIOJIb3YS BO3MOXHOCTH
000py/Z0BaHMS HA YYaCTKE JETCKOIO caja U pOJAHOr0 ropoja.

Bce pomurenu jxemarT BHAETH CBOEro peOCHKA 370POBBIM, CHIIBHBIM, (DU3HUECKH
Pa3BUTHIM, U OOJBIIMHCTBO MPEKPACHO TTOHUMAET, YTO JIJIsl HOPMAIBHOTO POCTa, Pa3BUTHUS
U KpEIKOro 370pOBbsi HE0OXoauMo nBrkeHue. [lomnepkaTh y neTedl MONOKHUTENbHOE
OTHOIIIEHHWE K aKTHBHOMY O0pa3y JKM3HH, a B JaJbHEWUIIEM >KEIaHUE COXPaHATh WU
YKPEIUISTh CBOE 3/I0pPOBbE — Ba)KHBIE COCTABIISIONIME BOCIHUTaHUs B ceMbe. Ho crmemyer
MOMHUTBH, YTO B (JOPMUPOBAHUU Y JOUIKOIHHUKOB MOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM HOTAIIUU
U TIOy4YeHHUs He MpUHOCAT ycnexa. Jlyummii cnocod mpuoOmuTh pedeHka K 3710pOBOMY
00pa3y *KH3HU — 3TO TOKa3aTh Ha COOCTBEHHOM IpUMEpe, KaK HY)XHO OTHOCHUTHCA K
¢uskynbpType u ciopty. Eciu pebeHOK BUANUT, YTO POIUTENN HCIIBITHIBAIOT YIOBOIBCTBHE
OT 3JI0POBOT'0 aKTUBHOT'O JOCYTa, OHU 0053aTE€IHHO OYIyT UM MOAPAXKATh.

®dm3udeckn ocnabJeHHBIE JETH TOJBEPraloTcs OBICTPOMY YTOMIICHHIO, y HHUX
CHIDKEHBI AMOILIMOHAIBHBIN TOHYC M HACTPOEHHE, YTO B CBOIO OYEpe/lb OTPHUIATEIHHO
BIIUSICT HA XapaKTep UX YMCTBEHHOU pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Takum 00pa3oM, BO3HHKIIA HEOOXOIMMOCTh B (DOPMHUPOBAHHMH Yy JE€TEH yMEHUW WU
HABBIKOB B (DPM3MUECKOM pA3BUTHH, PA3BUTHH JIBUTATEIHHOW AKTUBHOCTH, MOHUMAHUS
HEOOXOAMMOCTH 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE, MPOCBEIIEHUN POJIUTEIIEH OTHOCUTEIBHO
(U3NYIECKOT0 U ICUXUYECKOTO 37]0POBbSI TOMIKOIHLHUKOB.
eab nmpoekra:

- dopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B E€XKETHEBHOW JBUTaTENbHONW AKTHMBHOCTH; HABBIKU
CaMOpa3BUTHS U CAMOOPTraHU3anund

- COXpaHEHHWE W VYKpeIUICHUE 3J0pPOBbS JCTCH, VYIOBICTBOPCHHE MPHUPOIHOM
noTpeOHOCTH JIeTEeH B IBIKEHUH,

- akTuBHM3anUsi  (PU3KYJIbTYPHO-O3J0POBUTEIHHOM  pabOTBI C  HUCIHOJb30BAHHUEM
pasBuBaromel cpeapl, He Toinbko B JIOY, HO W Ha TEPPUTOPHH POIHOTO TOpoAa B
OJM3IeXKaIeil MECTHOCTH.

3apaumn:

OO0pa3oBaresbHbIE:

- CO37aHWE ONTUMAJBHBIX YCIOBUH IJii OXpaHbl M YKpeIUIeHUus (U3NUECKOr0o |
TICUXWYECKOTO 370POBbS JIETEH;



- TOJATOTaBIMBaTh peOCHKAa K CAMOPA3BUTHIO M YCHEIIHOM caMopealn3alid Ha BCEX
JTanax KU3HH;
- ¢opMHUpOBaTh JBUraTEIbHbIC YMEHHMS W HaBBIKM peOEHKAa 3a CUET OCBOCHUS HOBBIX
JIOCTYITHBIX JBHKECHU;
- IO3HAKOMMUTH JIETEH C pa3HbIM CIIOPTUBHBIM 000PY/I0BAHUEM;
- pacmMpsATh KPyro3op B BOIMPOCAX CHOPTUBHOW KU3HU TOPOAA;
- oboramarb 3HaHUSIMU B 00J1acTU (PU3NYECKOM KYJIbTYPHI U CIIOPTA;
- (opMuUpOBaTh WHTETPUPOBAHHBIC CBSI3M MEXY JBUTAaTEIbHOM, WHTEJUIEKTYalbHOM,
KOMMYHUKATHBHOM CTIOCOOHOCTSMU
PasBuBaronue:
- pa3BUBATh PEXUM JIBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTH JETEW IIyTEM YCOBEPUICHCTBOBAHUSA
OPraHU30BAaHHBIX U CAMOCTOSITENIbHBIX (OpPM;
- pa3BUBaTh BHIHOCIUBOCTD, (PYHKIIMOHATILHO-03/I0POBUTENBHYIO JEATEIHHOCTD ACTEH;
- pa3BUBaTh OPHEHTHUPOBKY Ha YYacTKe JETCKOro caja W Topoja, Onu3 Jexaden
MECTHOCTU,;
- pa3BHUBaTh MOJOXKUTEIbHYI0 MOTHBAIIMIO K 3aHSTHUSM CIIOPTOM, 3J0POBOMY 00pa3zy
YKA3HHU.
BocnurareabHble:
- BOCIUTBHIBATh HMHTEPEC K CIIOPTUBHBIM HrpaM, (PU3UYECKON KyIbType, SKCKYpPCHUSIM,
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU;
- pacmMpsATh 3HAHUS O POJAHOM TOpPOJIE, €TO Pa3BUTHH;
- BOCIIUTBIBATh IaTPUOTUYECKUE YYBCTBA.

Buenpsare B oOpazoBarenbHyro jaestenbHocTh  JIOY  pasHooOpaszHbie  Qopmbl
(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOM pabOTHI C yHaCTHEM JCTEH U UX POIUTEIICH;
Bua npoekra: nuHpopMaImoHHO - MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN.
IIpoxo/KUTEeNBbHOCTB: KPATKOCPOUYHBIM.
Y4YacTHUKM NPOEKTAa: BOCHUTATENH, TOMOIIHUK BOCIIUTATENS, BOCIIUTAHHUKH CpPEIHEU
TPYIIBI U UX POJIUTENH.
dopma mnpoBeaeHUsi: B paMKax oOOpa30oBaTEIbHOW AESATEIBHOCTA B BHJIE HUIPOBBIX
CUTyallui, B PEKUMHBIX MOMEHTAX U MTOBCEIHEBHOM )KU3HH.

Bce hopmbl paboThI MO3BOJIAT MOBLICUTH ABUTATEILHYIO aKTHBHOCT.
310poBbecOeperawme TeXHOJIOTMH:
- HAPOJIHBIE UTPBHI, MOJIBUKHBIC UTPbI, CIIOPTUBHBIE UTPHI;
- UTPOBBIE YIIPAXKHEHHUSI, UTPOBBIE 3aaHNUS;
- THMHACTUKA KOPPErupyromas;
- THMHACTUKA NaJlbYMUKOBAas;
- THMHACTHUKA JJIA I71a3;
- IMHAMHUYECKas May3a,;
- penakcanusi;
- IPOT'yJIKa,
- YTPEHHSI THMHACTHKA;
- 3aKaJINBAHUE;
- cBOOO/THAs JIBUTATelIbHAsl aKTUBHOCTb;
- TIEIIUE MIEPEXOIBI;
- BKCKYPCHH.



Buanbl aeATeJILHOCTH:
- U3YYEHHUE TEMATUKH;
- packpsite Gopm B3aumoeicTBus JJOY ¢ cembéii;
- ©KEJIHEBHBIE Oece/Ibl;
- UT'PBI PA3JIUYHOTO XapaKTEPa;
- UHAUBUyaJIbHbIE O€CE/IbL;
- HarJIsITHOCTh B BUJE NAIOK - IEPEIBIKEK;
- CO3/IaHUE KapTOTEK MO (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
- KapThl 3KCKYPCHA;
- pabota ¢ poauTeasIMH (KOHCYJIbTAIIUH, TAMSITKH, OYKIIEThI, KEHChI HIPBI-3CTa(eTh);
- aHAJIM3 TPOJIETTaHHON paOOoTHI.

MarepuaibHO-TEXHHYECKHE PeCypPChl, HE00X0AUMBbIE JIJIsl PeaJin3aliu MPoeKTa:
- IETCKas JuTeparypa ¢ MPOU3BEIECHUSIMU O 3I0POBbE, O CIIOPTE;
- IETCKUE SHUMKIIONEINH, KYPHAIIbI;
- 3araJikv 0 IpeAMeTax TMrueHsbl, O CIOpTE;
- pa3pe3Hble KapTUHKH, MA3J1bl IO TEME MPOEKTA;
- IUJIAKTUYECKHUE UTPBI;
- QU3KYJIBTYpHOE 000PYA0BaHNE U CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPB;
- METOAMYECKHN HMHCTPpYMEHTAapuil (KapTOTEKa MOABUMKHBIX WP, KOHCHEKTHI Oecern,
3aHSTHH, CLICHAPUU CIIOPTUBHBIX Pa3BJICUCHUN U T.1.).

- moa0OpKa METOAMYECKON JTUTEPATYPHI IO TEME MPOCKTA.
Cnucok jqureparypsbi:
«Kommutekcusie 3ansatusa noa pen. H.E Bepaxkcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoii;
«[TonBuxubie urpe» E.A. Tumodeena,
«CueHapuu 0310pOBUTENBHBIX J0CYTOB is aerein» M.IO. Kaprymuna,
«B3pocinbM 0 nersx», «Ponurensm o nersx» H.M. MereHosa;
«Pa3roBop o npaBuiibHOM nuTanun» M.M. be3pykux, T.A. @ununmnosa, A.I'. Makeesa;
«3n0poBbiii Manbli»: IIporpamma o3zmopomienus aerer B JAOY / Iloxg pen. 3.W.
bepecrooi;
- «500 Becénbix 3aranok B ctuxax» Exatepuna CaBenbena.
HNuTepHeT - pecypcsl.

JTanbl MPOEKTa
IlepBbId 3TNl — MOATOTOBUTEIbHbIN
- moa0Op METOAMYECKOW JUTepaTyphl, WUTIOCTPHUPOBAHHOTO Marepuaiga IO TEME,
- MPUBJICUCHHE BHUMAHUS POJUTENCH K MpoOsieMe 0310pOBUTEIBHON pabOThl C JI€TbMU
(cooOmeHme Ha calfTe TPYIIbI, HHINBUIYaIbHBIN Oecebl);
- aHKeTUpOBaHUe poautenel «BoiaBieHre MeponpusiTUiA, CTOCOOCTBYIONINX YKPEIUICHUIO
3I0POBbS J€TEU, NPOBOJAUMBIX JOMAay;
- U3TOTOBJICHUE KEMCOB C UrpaMu-3cTadeTamu JJisi pOAUTENEH;
- paszpabotrka koHcnekToB OO/l mo ¢(usKkynbType, KapTOTEK HUIP-COPEBHOBAHUM s
poauTENen, KapTOTEKU YTPEHHUX TMMHACTHK, CIIOPTUBHOTO Pa3BJICYCHHS C POAUTEIAMU
«CropT-3TO cuia, CIIOpPT-3TO KU3HB!», KBECT-UTPhI «B MOUCKaX OIUMIIMKUCKOTO KOJbLA,
passieuenus 1o I1J1/1, cnoptuBHOe passiieueHue «lInparsl B mouckax xiaua,
-  mombop KapTOTeK: (PU3MUHYTOK, JABIXaTEIbHOW TUMHACTHUKH, CaMOMAaCCaX,
NaJbYMKOBBIX WIP, WIPhI, HAIMpPABICHHbIE HA CHATHE SMOLMOHAJIBLHOIO HAIPSKEHUS;
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- monbop Marepuana IS JbIXaTeNbHOM
IUIOCKOCTOIUS;

- 1oAOOp MOCIOBUIL], TOTOBOPOK, 3arajok o TeMe MPOEKTa;

- ToA0OpKa JUJAKTUYECKUX, CIOKETHO-POJIEBBIX MIP MO T€ME NMPOEKTa M aTpuOyTOB K
HEU.

- pa3paboTKa MEemMX MEePEeXO]0B, IKCKYpCUN NJii O3HAKOMJIEHUS C JOCTYIHON cpenou
ropoJia, BIUAIOIIEH HA Pa3BUTHE  JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTH.

Bropoii 3Tan — 0CHOBHOM

- OpraHu3anys padoThl C POJUTENSIMU;

- peanu3zanys MEPONPUATHN 110 ABUTATEIILHON aKTUBHOCTH JETEM.

Tperuii 3Tan — 3aKJIOYUTEIbHBIN

- Ipe3eHTAalMsl MPOEKTa Ha O(UIIMATIBHOM CalTe TPYIIIIHL.

BbIBOJA 110 OKOHYAHMH MPOEKTA:

Pesynbrar mokasbiBaeT, Onaromapss OpraHU3alMd IPOEKTHOM JIEATENbHOCTH 10
(bu3ruecKoMy BOCIHUTAaHHUIO y JAeTell CHOpMHUPOBAHBI MPEACTABICHUS O (U3KYIBTYpE U
CHOpPTE KaK O JEATEIbHOCTH, HEOOXOAUMOMN ISl YKPEIUIEHHs 340pPOBbA U (PU3UUECKOrO
pa3BuTHs, (PU3MUECKONW MOATOTOBIEHHOCTH, JUIS Pa3BUTHS (U3MUECKUX KauecTs,
HEOOXOIUMBIX B JKU3HU. JleTH JeMOHCTPUPYIOT jKeJlaHUE MPUHUMATh aKTUBHOE Y4acTHE B
COBMECTHBIX Urpax. PoauTenu u nenaroru roroBbl BHOCUTh U3MEHEHMS B OPraHU3aLUi0 U
COJEP’KAHME IEeNarornyecKoro Ipolecca, CTAHOBICh €ro akTUBHBIMM YYaCTHUKAMHU.
Bripocia 3¢ ekTUBHOCTD 3aHATHI M0 PUZUIECKON KYIbTYPE, CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB.
OTKpBUIOCH CTPEMJIEHUE JI€TE€H MCIOJb30BaTh ITOJYYEHHBIM Ha 3aHATHUIX JABUIATEIIbHBIN
OIBIT B MOBCEIHEBHOM JKM3HU. DTOT MPOEKT 3aMHTEPECOBAJ, KaK JIETeil, TaK U POJUTEIIECH,

I'MMHACTHUKH, 3aKaJluBaHWs, KOPPCKIUHN

KOTOPLBIC C YIOBOJILCTBUEM ITOMOIJIN B Haliein pa60Te.

I[HepcrieKTUBHBIN IVIAH KPATKOCPOYHOI'0 MPOEKTA
«KomdopTHas cpexa poaHOro ropoja u ee BjMsiHue Ha (PU3HYECKOE Pa3BUTHE

AOIIKOJBbHHUKOB)»
1 Henmeast 2 Henens 3 Heens
«IInpaTsl B mouckax «KT0 caMblil rpaMOTHBIN 110 «Cnopr-3T0 CHJIa, CIOPT-3TO
COKPOBMIIIA» Ia1» JKM3Hb!»

Leab: co3nanue ycIoBUM 1JIst
pa3BUTHS TO3HABATENIbHBIX
crocoOHOCTEH feTeil B
MPOIIECCE UTPBI,
dbopMupoBaHue
CaMOCTOSITEIBHOCTU U
WHUIIAATHUBBI B PA3TUIHBIX
BUJIAX JIESITEIIbHOCTH.
3agauu:

Ooyuaromas:

- HAy4YUTh JI€TEH aKTUBHO
JECTBOBATH JIPYT C IPYTOM,
OBICTPO MPUHUMATH
MpaBUIILHOE PELICHUE;

- CO3/1aBaTh YCJIOBUS IS

I_Ie.]'[l): AaThb ICPBUYHBLIC 3HAHUSA O
MpaBHJIaX MOBEJCHUS Ha JOPOre;
IIO3HAKOMMUTH C CUT'HAJIaMU
cBeTodopa U nemexoaHbIM
MePEX0I0M.

3agaun:

Ooyuarmas:

- CO3/71aBaTh YCJIOBUS IS
CO3HATEJILHOTO U3YYCHUS JEThbMU
MIPAaBHII JOPOKHOTO JIBHKEHHUS;

- YUUTH KaTaTbCA Ha BEJIOCUIIC/C,
coOmroias mpaBuia I0POKHOTO
JOBUXXCHUSL.

PasBuBaromue:

- pa3BUBAThH CITIOCOOHOCTH

Hean: popmupoBanue y aetei
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
HOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
o0pase XKHU3HH, HHTEpEca U
JTH00BU K 3aHATUAM (PU3HUECKOM
KYJIBTYPBI U CIIOPTOM.

3amaun:

Ooyuarwmas:

- IO3HAKOMUTb CO CTAIMOHOM-
JIOCTOIIPUMEYATEIBHOCTBIO
ropoja.

Pa3puBarommue:

- pa3BUBATh y JI€TEU
(u3nyeckre KayecTna: 0OIIYyI0
BBIHOCJIUBOCTb, OBICTPOTY, CHITY,
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aKTHUBHOM MO3HaBaTEIbHOM
JIeSITeIbHOCTH JICTCH;

- CIIOCOOCTBOBATH COJIMKCHHUIO
Y OPTaHU30BAHHOCTH B TPYIIIIE;
- CIIOCOOCTBOBAThL CHATHIO
MICHX03MOIIMOHAIIBHBIX
HaInpsH>KeHUH; OCBauBaTh
yMeHHe paboTaTh B KOMaH/IE.
Pa3BuBarwuue:

- pa3BUBATh y JeTeH yMEHHE
OPUEHTUPOBATHCS T10 CATUKY U
0IU3 IeKAUNMU
OKPECTHOCTSIMHU TOPO/Ia;

- OTIpE/ICNIATh HAIIPABIICHUE
MapmipyTa;

- pa3BUBaTh (PU3HUECKUE
KayecTBa (JIOBKOCTb, CUILY,
OBICTPOTY PEAKITHIH);

- pa3BHUBaTh MY3bIKaJIbLHO-
PUTMHUYCCKHUE HABBIKH 110
cpeacTBam «A3pOOHKN»,
BocnuraTeabHasn:

- BOCTIUTHIBATh YyBCTBA
KOJIJICKTHBH3MA.

Hrorosoe meponpusitue:
IToxoa B mapk Ha KOpaodJib.
CrnopTuBHOE pa3BjieuyeHHe
«IIupaTsl B mouckax
COKPOBHIIA.

MPaKTUYECKHU MPUMEHSITh
MOJIy4eHHbIE 3HAHUS B JJOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOM CPEJE;

- pa3BUBATh JBUTATEIBHYIO
aKTUBHOCTbH Ha MPOTYJIKE,
CIIOPTUBHBIX IUIOLIAAKAX, IPU
COBEPIICHUHN

AKCKYpPCHH Ha IJIOIAJKY
«ABTOTOPOJIOKY;

- 3aKpeTUISATh 3HAHUS AeTei 00
OpPHUEHTHPOBAHUU Ha JOPOTE,
UCIIONB3Ys IpaBuiIa JI0POKHOTO
JIBYDKESHUS IS IIEIIEX0I0B 1
BOJUTENEH B pa3IMUHbIX
MPaKTUYECKUX CUTYAIHSIX;

- YYUTh COPEBHOBATHCS HA
MalIMHKaX (MSATKUX MOAYJISX);
- TI03HAKOMHTH C HOBOM
IJIOMIAAKON «ABTOTOPOJIOK» HA
LHEHTpaJIbHOM IJIOIIA U TOPO/Ia;
- pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE. BHUMAaHUE.
BocnurarennHasn:

- BOCIIUTHIBATH JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOILIEHUS. JIIOOOBE U

TOPJOCTb 3a CPEly CBOETO TrOpoJa.

HToroseie MeponpusiTus:
Pa3Baeyenus mo IJII.
IJKCKypcHus B ABTOTOpPOIOK
KpacHonepexoncka.
Jlomannee 3aganue A
poauTeJiel (MoOMCK
OJIMMITMICKOr0 KOJIbLA HA
IUIOLIAIKAaX ropoja ¢
HCII0Jb30BAHUEM

peKOMeHyeMbIMHU B Kelice Urp-

acrader).

KOOP/IMHAIINIO, THOKOCTB;

- (hopMHUpOBAThH MPEACTABICHUE
0 3/10pOBbE, €TI0 LIEHHOCTH,
MOJIE3HBIX MTPUBBIUKAX,
YKPETUISIONUX 3/J0POBbE, O
Mepax IpoGUIAKTHKN U OXPaHBI
3/10pPOBBS.

BocnuraresibHas:

- BOCIIUTHIBATH JTIO0OBBH K
CIIOPTY.

CrennoBas pabora.
Koncynbramus Ha Temy:
«310pOBbE — IIEHHOCTH HE
TOJIBKO JIJIs1 KaXKJIOTO YEJIOBEKa,
HO U JUIsl 00ILIECTBA B IIEJIOMM.
HTorosbie MeponpusTus:
KBecr-urpa «B nmouckax
OJIMMITUICKOr0 KOJIbLA.
CnopTUBHOIO pa3BJjieyeHHs ¢
pomuTeasamu «Cnopr-3To
CHJIa, CTIOPT-ITO KU3HB!» (HA
CTa/iNOHE TOPOJA).

ASITIUrammmTod

YT1po

becena o nuparax.
PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALUI

Ha MOPCKYIO TEMY.
Hunaktuueckas urpa «Cobepu
na3m» (MUPaTCKUil Kopadib).
VYTpeHHss1 TMMHACTHKA.
YTpeHHUM Kpyr.
Croprpu3HbIii MOMEHT +
npoOaeMHas CUTyalusl.
(BBIXO/ B CKaMII C
OauMNUNRCKUM MUIIKOM - HE
BUJIEJI JI OH YacTh KapThl, e
yKa3aHo, Ie Jiexar
COKpPOBHIIA.

Y1po.

WNunuBuayanbHas 6ecena ¢
POJIUTEISIMH.
CaMocTosATeIbHbIE UTPBI JETEH C
MSTYHKOM.

ITonBuxHas urpa «Knaccukmy.
YTpeHHsA TMMHACTHKA.
YTpennuii kpyr: (TUCbMO-
MOJICKA3Ka, TJIe UCKATh KOJIBIIO).
OOcyxnenue, paccMaTpUBaHUE
KapThl TOpPOJa.

3araapIBaHue 3arajiok O
TpPaHCIOPTE.

becena «I'ne cnenyet urpathb
JETAM

JlupakTiuyeckue urpbl

Yrpo.

becena 0 caMO4yBCTBUM JIE€TEH.
becena «Hamr pexum qHs»
(cocraBieHue pexUMa JHS C
MOMOIIBIO KAPTUHOK).
ITanpumkoBas

ruMHacTuka «Mbl CHOPTCMEHBI»
VYTpeHHsis1 TMMHACTHKA.
YTpeHHUN Kpyr.

becena «I'ne uckaTth ocTaJILHEBIE
OJIMMIIAICKHUE KOIbIA?.
(TIpenronoKeHus aeTei.)
CuryartuHbli pazroop «Jlis
YEero Hy>KHa 3apsjiKay.
Hunnaktuueckas urpa «HazoBu
YaCTHU CYTOK».
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Muika aet cBO KapTy U
MIPOCUT BBITIOJIHUTH 3aJJaHUs. a
eIie MPOCUT TOMOYb EMY
HaTH OIUMIIAICKUE KOIbIA.
KOTOpBIE OH MOTEPST Y HAC B
JOY u ropoze).

«Pa3mMuHKa 1)1 TUPATOB)»
(JIertsieBo/Beib MBI MUPATHI).
OO/I 1. O3nakomiieHUE C
OKpYXarommm Mupom «B
MOMCKaX MUPATCKUX
COKPOBHII.

OO/ 2. KonctpymnpoBanue
«Kopabmb»

[Iporyka.

HaGmonenue 3a kopabiem Ha
TJIOMIAIKE - TTIO3HAKOMHUTH C
HA3BaHUSIMH, KOpPMa, HOC,
SIKOPb, Tay0a, 6opT, MTypBaI
Pa3zmunka.

Bce Mopsiku 1OKHBL YMETh
CIIyIIaTh KaluTaHa U
BBIMOJHSTH €0 MPUKA3bI:
JleBo pyns! - Bce Oeryr k
JeBOMY 0OpTY

[IpaBo pyms! - Bce Oeryr
npaBomMy 0opTy

Hoc! - Bce Geryr Briepe.
Kopwma! - Bce Oeryr Hazaz.
ITonsuxHas urpa «Mope
BOJIHYETCSI»
CaMoCTOATENbHBIE UTPHI.

2 MOJIOBMHA JHS.
'mmuacTrka npoOyxaeHuUs
«Pa3muHKa 1J1 IUPaTOB»
(JIenTsieBo/Beb MBI TUPATHI)
Xonap0a 1o MaccaxHbIM
nopoxkaMm «4ToOblI Ki1aJ HaM
TOT HalTH, «Bce npenarcTBus
Ha/10 TPOUTHY.

3akanuBaHHUE.
CroxeTHO-poJieBast Urpa
«[Tupatsl cobuparotTcs B
TOXO.

[Touck yacTu KapThL.
Hunaxtuueckas urpa «Cobepu
nasm» (aKyna, MUpaTCKui
KOpabJIb).

NzroroBnenue mamnoyex
MUPATCKHX.

Urenne «Cka3Kku Mpo MUPaTOB
Y IUpaTCcKue ucropun» M.
[InauKoBCKUI.

«Tpancropm»,

«Cobepu 1enoe» (TpaHCIopT).
PaccmaTpuBanue wiutocTpanuii o
MpaBHUJIaxX MEMIEX00B.

OO/ 1. O3HakoMIIeHHE C
OKPY’KaIOIIHMM MHUPOM
«[lyTenrecTBre B CTpaHy MPaBUIT
JIOPOYKHOTO JIBHIKCHUS».
2.00/1.KonctpyupoBanue
«ABTOOYC».

OO/1 3.®uskynbTypa

X0[p0a 1 OeT MeX Iy MpeaMeTaMu;
MPBDKKYU HA JIBYX HOTaX, X0J[b0a 1o
MOBBIIIICHHON TTOBEPXHOCTH.
[Tporynka.
[TpoGaemHo-noncKoBas Oecena:
«Hamm apy3bs Ha Joporey;
HaGnronenue 3a 10poroi.
BcnoMHUTB 3HAKH TOPOKHOTO
JIBHDKCHHSI.

PucoBanne MenoM memexoHoro
nepexoa.

CamMocTosITeTbHBIE UTPHI C
00pydeM, MSIYOM, CKaKaJIKOM.
Tpyn-nmoYnHUTH MaITUHKA

2 MOJIOBMHA JTHS.

['umHacTrka MpoOyXICHHMS.
3akanuBaHHE.

Xonp0a mo pedpucToit Jocke.
3ayuMBaHHE CTUXOTBOPEHUS
«Csetodop»

PaccmaTtpuBanue 1OpOKHBIX
3HAKOB.

Wrpel ¢ MATKAMU MOTYJISIMA
MaII1H.

CroxeTHO-poJsieBast urpa
«Boourenny.

[Iporynka

[TonBusxubIe UTPHI «I[BEeTHBIE
aBTOMOOHIINY,

«BopoOymIku 1 aBTOMOOHIIbY,
Pa6ora ¢ pogurensimu:

ITamsTka «be3omacHOCTh IeTeH B
JIETHUI NIEPUOJ HA AOPOrax».

PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTpaLvi,
IJ1aKaToOB O CIOPTE.
JpIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE.
OO/I 1. O3nakomiieHUE C
COIMabHBIM MUPOM «CTIOpT —
3TO 3J0pOBbE!»

OO/I 2. O3nakomIIeHHUE C
npuponou. «BeceHHuii mecsig
Maii.

OO/l 3. ®uskynbTypa.
bpocanue u 0By Ms4a.
Xoxan0a Mo ckaMeHnKe.
[Iporymnxka.

Habmoienue 3a cnopTUBHBIMU
WTpaMu TIOJITOTOBUTEIIBLHON
TPYIIIIBI.

Urpa-scradera «KTo BbIIIE
OpOCHUT M.

[Toneuxnas urpa «Krto
00rOHHUT?».

CamocTosITebHBIE UTPBI.
Karanue Ha Bejocurnene,
CaMOKAaTe I10 JOPOKKaM.
NupuBunyanpHas paboTa JIOBIS
Ms4a 2 Msi4a pyKamu.

2 M0JI0BMHA JIHS.

I'mmuacTtuka nocne cHa « MblI-
CIIOPTCMEHBD», X0XKJICHHUE 110
JIOpOXkKKaM 310poBbs. Maccax
NaJbYUKAMHU.

PaccmaTtpuBaHue KapTUHOK CO
CIIOPTOM.

PazykpammBanue cnopTUBHOIO
WHBEHTApA.

ManononsuxHas urpa «Jlenau,
KaK s».

CnoBecHas urpa «3aKoH4YH
npeoxenue» (Ilone, Ha
KOTOPOM UrparotT B ytooII,
Ha3bIBaeTCS PyTOOIBHBIM).
Tpyn - cobpath Urpymku s
MBITBSI.

UreHune Xyn0KeCTBEHHOU
mutepatypsl «Cka3ka o TOM, Kak
00pydY cTajn CUMBOJIOM
OnUMNUNACKUX UTPH.
[Iporyinxka.
HUrpsr-copeBnoBanus «llepenaii
msia», «Kto OpicTpee
nonpeiraeT?y, «Kto nampiie
Opocut?y», KaTaHue Ha
BEJIOCHUTIEIE.
CamocCTOsITeNTbHBIE UTPBI.




[Iporynka

MeTtaHne MEIIOYKOB.

Hrpsl ¢ BBIHOCHBIM
MaTepUAIOM.

Pabora ¢ pogurensamu:
[TamsaTka «IloxBuKHBIE UTPHI C
peOEHKOMY.

Pabota ¢ poautensimu:
OYKJIETHI [T POJIUTENEH
«CHOPTUBHBIE UTPBI».

AT TO AW

Yrpo.

becena o camouyBcTBHH.
PaccmaTtpuBanue nupaTckux
KapT.

Hunaktuyeckas urpa «Kakue
UpaThD»

3aydnBaHUe
CTUIIKA-Kpudanku «IIupate».
becena «Kto yompaeT Ha
MUPATCKOM KOpadie?».
Tpyn-yOopka IIoma K.
ManononBukHas urpa «3aps-
3apsTHULIAY.

VYTpeHHss1 TMMHACTHKA.
VYTpeHHui Kpyr.
CocraBneHue nupaTcKon
KapThl.

YTpeHHss1 TMMHAcCTUKa

OO/I 1. Arukanust
KosutekTuBHasA «lIuparckuii
KOpaOJIby.

OO/l 2. My3bika

[Iporynka.

HaG:roneHus 3a BEeTpoM.
CuryatuBHas Oecena «Hro
MOKET TPOU30UTH C KOpadiem,
€CIIM CUJIBHBIN BeTep?»
TTonBuxHbIE UTPHI «KTO
ObICTpEe HAMOTACT?».

«KT0 OpICTpEe mupart win
pebsTa?» (Oer)

«Coeii akymy» «MeTaHue
MeIIoYKa B 00pyd».
CaMocTOATENbHBIE UTPHI.

2 MOJIOBUHA THS.
I'mvuacTrka TpoOYKICHUS.
Xoap0a 10 MacCaKHBIM
KOBpPHKaM.

ATnmnmukanys mamnoyex
nUpaToB (MHIUBHUAYaTbHAS
pabora).

I'mmuactuka i rinas «Haiinu
aKyiy» (TeIeBHu30p).
H3roToBiieHHE MUPATCKOTO
¢umara.

[Tporynka.

Y1po.

becena o mpaBunax Ha gopore.
PaccmarpuBanue TpoTyapa s
TMEIIEeX00B.

OO6cyxnenue cutyanuu «/letn Ha
MPOE3KEN YaCTH».
dusmuHyTKa «MBI - IO EPHI»:
Junaktuueckas urpa «Kakoit
KapTUHKHU HE XBAaTaeT?».
YTpeHHsIs THMHACTHKA.
YTpenHuii Kpyr.

3araJiku o TpaHCIOpTe.
[Ipe3enTaums ajs netei
«CnenuanbHbIi TPAHCTIOPTY.
Urpsi ¢ makeTom «JlopoxHoe
JIBIOKCHHUE.

OO/J 1. Jlenka «CBeTtodop».
OO/] 2. My3bika

[Iporynka.

Habnronenue 3a MaImHOM.
Junpaktuyeckas urpa «Kakas
MaIllliHa JIUITHSAA?Y.
[TonBuxHas urpa «Bo3aylIHbIHI,
Ha3eMHBIN, BOTHBIN.
CamMocTosITeIbHBIE UTPBI C
MaIllMHaMH, BEJIOCHUTICIOM,
caMOKaTaMH.

2M0JI0BUHA THSI
KoHCTpyKTHBHO-MO/I€IIBHAS
JIeATEeIIbHOCTh U3 KYOUKOB U
HAMOJBLHOTO KOHCTPYKTOpa «YIuia
ropojia.

PaccmarpuBanue u
pacKpalliBaHKHe H300paXKeHUI
Pa3IMYHBIX TPAHCIOPTHBIX
CpEJICTB.

CroKeTHbIC UTPBI Ha TUIOIIAJIKE
JIOPOYKHOTO JIBUKCHUSI.

Urenue pacckaza O.IlnoTonosa
«Mos ynumay.

[TogBU>XHBIE UTPHI C MAYOM
«KTo OnICTpEEY,

«Ilonagu B 11€1BY.
NunuBuayansHas padora -
3aKpEIUICHUE JIOPOKHBIX 3HAKOB.
Hunaktuueckas urpa «Kyna

Yrpo.

becena o 310poBke.
CuryatuBHas 6ecena «4Uto
YKPEIUISIET Hallle 3J0POBBEN.
Hunaxtnueckas urpa «Koraa
9TO OBIBaET?».

YTpeHHsis1 TMMHAcTHKa
YTpeHHUN KpyT.

Bbecena no teme Henmemnn.
Coznanue nepesa 340pOBbs
(pa3HbIe cIOCOOBI COXpaHECHUS
310POBBS).

Urpa «lloBTOpsiii 1BH>KEHUE)
(BUIEO).

OO/.1. Anmukarys «Mbl
JTF0OUM CHIOPTY.

2.My3bika

[Iporyinxka.

Hrorosoe meponpusitue
KsecT-urpe1 «B nonckax
OJIMMITMHMCKOT0 KOJIbLA».
Honck OmMnuiicKoro
KOJIbLA

Ha repputopnu aeTckoro caaa
UI'PBI ¢ 00pyYeM, MSYOM.

2 M0JI0BMHA JIHS.
IMimuacTrka npoOyKaeHUs.
3aKaJMBaHUE.

Xonapba mo MaccaxHbIM
KOBpPHKAaM.

Packpacku «llonme3nbie
MPOJTYKTHI».

Hacronbnas urpsl «Busl
CIIopTa

Hrpa «I1oBTOpSi IBUKEHUN).
[TIpocMoTp npe3eHTanuu
«PalioHbl ropoja u
JIOCTOIPUMEYATEITbHOCTI
[Iporyinxka.

NunuBunyanpHas pabora —
TUJAKTUYECKast Urpa
«IIpoaomxu NpeyIoKEeHHE C...»
Kunaccuxu.

[TyTaHka.

3aps-3apstHULIA.

PaGoTa ¢ pogutensamu:
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[Touck kapTsl (IpOJOIKEHHUE)
C BBINIOJIHEHUEM CIIOPTUBHBIX
3a1aHUM.

[Tocne HaxoXkIeHUS YacTH
KapTh TaHe: «Mo —xo — xo!»
Bce cmotpsAT Ha MeHA U
TaHIYIOT Kak 1!

JleBo pyms! — BCe TOTKHBI
MOBEPHYTHCS HATIPABO U
MPOJIOJKATh TAHLIEBATh;
[IpaBo pymsi! — Bce 1OKHBI
MOBEPHYTHCS HAIIPABO U
MIPOJIOJDKUATH TAHIICBATh;
Kopma! — kpyr pacmmpsercs;
Hoc! — xpyr cyxkaercs;
[lonuate napyca! — Bce
MOJHUMAIOT PYKH BBEPX,
MPOJIOJKAs TAHIICBATh;
Anmupan Ha 6opty! - Bce
BCTAIOT 110 CTOMKE CMUPHO U
OTHAIOT YECTH!».

[Tonsu:xnbIe Urphl «llepeTssau
KaHaT»-pa3BUTHE CUJIbI
«ITomensemcs mectamm»
UreHne KOPOTKOU CKa3KH PO
IIMPATOB M 3BE3/1y B OYTHUIKE.
CamMocTosATeIbHbIC UTPHI.
Pabota ¢ poautensimu:
KOHCYJIbTALMS JIJIs1 pOAUTENCH
«/lBurarenpHas akTHBHOCTb U
3J10pOBbE peOCHKay.

cremaT MalrHbI?y.

PaGota ¢ pogutensmu:
MHIUBUyaIbHBIC OCCebI C
POIHTENISIMH O COOJTIOICHUH
MIPABHII JJOPOIKHOTO JIBHIKEHUSI.

WNupuBunyanbHas padora c
POAUTEISIMH O COOITIOICHUH
peKUMa JHA I0Ma.

> o

Y1po.

becena o mope.

Pa3zmunuka

Mope o4eHb MHPOKO,
(Jdetu mupoko pa3BoAsT PyKH
B CTOPOHY.)

Mope oueHb riay0oKo.
(ITpucenaroT, KOCHYBIINCH
pyKaMu ToJia. )

PBIOKYM TaM KUBYT, APY3bs,
(BpimonHsIOT

nBikeHne «Priokay.)

A BOT BOZy ITUTH - HENB3S.
(Pa3BozsT pyKku B CTOPOHY,
MPUIOJIHAB TJIEYH.)
PaccmatprBanne KapTHHOK C
MOPCKHMH OOHUTATEISIMHU.
Junaktuyeckas urpa
obuTaTenn).
Manonoasuxnas urpa «He
pa3dyaure aKymy».
(TTupaThl MBITAIOTCS POUTH

Y1po.

becenpr «Hamr nmomMomHuk
cBeTodop», «CUrHambl
cBetodopay.

Urpa-kpuuanka

«IIpaBWIBHO, IPABUIIBHO,
COBEPILIEHHO BEPHO.

Tpyn - MOKOPMUTE NTULL.
YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
®usmunyTKa «MBI - odeps»:
YTpeHHUH KPYT.

OOcyxeHue 1iaHa Ha JIeHb.
Junaxkrnueckas urpa «lIpasuia
MTOBEJICHUS.

PaccmarpuBaHue kapTuH 0o
JIOPO’KHBIX 3HaKax, 0 cBeTodope, 0
TpPaHCIOPTE.

OO6cyxnenue curyanuu «I e
MOJKET OBITh €I1lle KOJIBLIO
Onumnuiickoe?».

[TIpocmoTp
JIOCTONPUMEUYATEIbHOCTEN HAILIErO

Y1po.

becena o 310poBbe.
NuauBuayanbHast pabota mo
3BYKOBOM KYJIBTYPE pPEUH.
YuuTh €31UTh Ha BEJIOCUIIE/E
[Tonuny.

YTpeHHsi1 TMMHAacTHKA
YTpeHHUM Kpyr.
OO6cyxeHre TaHa Ha JICHb.
Pasrosop 00 OnummnwuiickoM
Kpyre, I/ie ellie He uckaiu?
CuryatuBHbIH pasrosop «B
3I0POBOM T€JI€ 3/I0POBBIN JYX».
[TanpuukoBas

ruMHacTuka «Mbl CHOPTCMEHBI
Hunaxtuyeckas urpa «4ro
IIOMOTa€ET 310POBBIO?»

Hrpa - 6ecena «Crnopt — 310
310POBBEY.

Jnnamudeckoe

YOpaKHEHUE «3apsiiKay.
[lanpunkoBas urpa
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MHMO KaK MOKHO THXO, TTOKa
HE MPO3BEHUT KOJIOKOJIBYUK).
Tpyn - cobpathk necok Bozie
MIECOYHUIIBI, B3PBIXJIUTH €TO.
VYTpeHHssl THMHACTHKa Ha
Bo3nyxe «IloBropsii
JIBIKEHUS (A’poOuKa).
YTpeHHUN Kpyr.

Berpeua ¢ Onmumnuiickum
Muiikoit (BBIXO/T B CKaiirie 1o
teneBu3opy). [Ipocut Haiti
Onumnuiickue Koyblia B
ropoie.

O6cyxnenne «Kak MOXHO
MOMOYb U T7IEH.

OO/11. Pucosanne «Mopckue
oOuTaTenm».

OO/l 2. ®uskynbpTypa Ha
IPOTyJIKe.

[Iporymnxka.

HaOironenune 3a CoHIIEM.
Ilonsuxueie urpsl «llepersnu
KaHaT»-pa3BUTHE CUJIbI
«ITomensemcs mectamm»
CamMocTosATenbHbIE UTPHI

2 MOJIOBHHA THA.
['mMHacTHKa MPOOYXKACHHUS.
OtrajpiBaHue 3araJok 1o Teme
HEZIeNu.

CHUHKBEH.

[Tpunymats Hepru(MOBaAHHBIH
CTHX O nupate. (Harmpumep:
CMeJIBI OeccTpaIHbIi,
IUIaBAET, UIIET, IyraeT
COKPOBHIIIA TOOBIBACT. .. ).
CroxxeTHO-poJsieBast urpa
«[TupaTsl CTPOSAT KOPAOIIbY.
[Iporymnxka.

Hrpsl ¢ Mstuamu.

Hrpa «Mopckoii y3emn»
«bonpoit Mopckoii 60it»
(metanue)

NuauBuayanbHas pabora -
3aKpENUTh C MOArPYIIION
nereid CTUILIOK-KpHUYaiKka
«ITupaTb».

PaGora ¢ pogutensmu:
[IpennoxuTe poauTensim
MOMOYb C aTpuOyTaMu Jis
UPaTOB.

ropoja.

Bricka3piBaHUs U IPEAIIONIOKEHUS
JIeTe.

Ypaxuenue «l rpaMOTHbIN
TIeTIIeX 0.

OO/] 1 PucoBanue «/lopoxxHbie
3HAKW.

OO/ 2. duskynbTypa Xxo1p0a 1
Oer 3MeNKOM; IPBLKKYU B ITTUHY,
X0J1b0a IO TIOBBIIEHHOM
MTOBEPXHOCTH.

IIporymka.

HaoOironenune 3a 1IomaaKoii.
Junnaktrueckas urpa «4ro
M3MCHHIIOCH 7).

[Tonsuxubie urpel. «llepenai
KE3I,

«YTo MBI Ieanu-He CKaXkeM, Ha
YeM eXalii MOKaKeM».
CamMoCTOsITeNTbHBIC UTPBI C
OOJIBIITUMHU MaITUHAMU.

Tpyn — OAUTH UBETHI.

2 MOJIOBMHA JTHS.

['mMHAcTHKA IPOOYKIACHHUS.
3akanuBanue. Xoap0a mo
MacCaXHbIM KOBPHUKaM.
[TpocmoTp mynbTdhriibMa «A30yka
0e3onacHOCTHY CMEIIapuKu»y.
Anniukamnusi T0pOKHbIX 3HAKOB.
[Iporynka.

[TogBu>XHBIE UTPHI. TIO JKEJIIAHUIO
JIeTeM.

Kartanue na camokarax.

Pa6ora ¢ pogurensimu:

OykieT juis poauteneit «HUro netu
JIOJKHBI 3HATH O TIPaBHIIaX
JIOPOKHOTO JBUKECHUS.

uMuTanus «Mbl CHOPTCMEHBD.
PasranpiBanue 3araiok

0 CTIOPTE, O CIIOPTUBHBIX
aTpubyTax.

OO/l 1. PucoBanue
«ONMUMIUICKHUE KOJIbLIAY.
OO/l 2. ®uskynbTypa
[Iporyika.

HaGmronenue 3a moBenenremM
OTHULL.

[TokopMuTh NITHILI.
[onBusxusie urpsl «Coeit
KETJIIO»,

«Ilepersanu kaHaT,»

«Ilomagy MI90OM B KOP3UHY».
CamocTosiTeNbHbIE UTPHI C
BBIHOCHBIMH HTPYIIKaAMHU.

2 MoJIOBHHA JHSA.
I'mmuacTuka npoOy:KaeHus.
3akanuBaHUE.

Xoarba o pedpucToi JOCKeE.
Junaktuueckas urp «YTpo,
JI€Hb, BEYEP, HOUb — CYTKH
IPOYbY.

PucoBanue «JIro6umblit

BU/I CIIOPTa».

Hactonbnbie urper «Cioxu
KapTUHKY», «Haiiau
CIIOPTCMEHA MO OIUCAHUIOY,
«HTO U3MEHUIIOCH HA
CIIOPTUBHOM apeHe?».

UreHue Xyn0KxeCTBEHHOU
auTepatypsl «I ' MMHacTHKa U
pa3MUHKa.

Hrpa-maaromuma «M300pa3u
BU/IBI CTIOPTa.
PaccmarpuBanue wimocTpamum,
(doTorpadwmii 0 ciopTrcMeHax,
BUJIaX CIIOPTA.

[Iporyunxka.

[Tonsuxubie urpsr «Kto 6pocut
nanblie memoveky, «[lomaau
MSYOM B KOP3UHY».

CuHkBeilH o ¢pyrbonucre.
PaGora ¢ pogutensmu:
KOHCYJIbTAIIHSI
«310pOBbE-LIEHHOCTh HE TOJIBKO
JUTST K&KJIOTO YeJIOBEKa, HO U
JUTSL OOIIIECTBA B IIETIOM.

Y1po.
Becena o ¢narax.
PaccmarprBaHue mMpaTCKOro

Y1po.
becema: o  cBerodope, ero
HA3HAYCHUH, 3HAUCHUU CUTHAJIOB.

Y1po.
becena o 3m0poBbe
«YTt0 HEOOXOAMMO I HAIIeTO
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¢umara.

Junnaktuyeckas urpa «Hen
daary.

VYnpaxzenue «/loctanb daar»
(J1a3anbe).

[ToxBuxnas urpa «Kto
obIcTpee J00ekUT 10 (iara?y.
XopoBoHas Urpa. 1mno
JKETTAHUIO JETEH.

Tpyn - NOAUTH IIBETHI HA
Kirymoe.

YTpeHHsis TMMHACTHKA.
«Pa3mMuHKa 1151 TUpaToB»
(JIenTsieBo/Bes MBI TUpaTHI -
00/1 1. ®OMII.
OpueHTHnpoBKa B
npoctpancTBe. CUer.

OO/] 2. My3sbika

[Iporynka.

HaoOmronenne 3a useraMu-
3aKpENUTh Ha3BaHUSI BECEHHUX
LIBETOB.

[TonuTh LBETHI Ha KITyMOeE.
[TonBuxHas urpay.

«Mope BoJIHyeTCSI»

«Coeii Kermro.

Karanue Ha Benocumnene.
CaMocCTOATEIbHBIE UTPHI.

2 MOJIOBMHA THS.
I'mMuacTHKa IPOOYKICHHUS.
Xoapba 1o pedpHucToi JOCKe.
Maccax opemkamH.
[IpocMOTp cKka3ku mpo
COKPOBHUIIIA MTUPATOB.
«Yranau 3araiKy».
CocraBiieHre CUHKBEWHA O
nupare.

1.cioBo-nipeamMer

2.2cIioBa onpeneieHus

3.3 cioBa neucTBUs

4 IlpenyoxeHue.
Hunaktrueckas urpa «Cobepu
nasin.

Pabota ¢ pogutensimu:
PEKOMEHIalluM POJUTEIISIM 10
Pa3BUTHIO IBUTATEIBHOMN
AKTHUBHOCTH.

Junaktaeckas urpa «Csetodop»
(BHHMaHHUE).

VYTpeHHsi1 THMHACTHKA.
YTpeHHUH KPYT.

becena o 1OpOXKHBIX 3HAKaX.
«3a4eM HYKHBI JIOPOKHBIE 3HAKNY.
IlonBuxkHas urpa « BHMMaTenbHBIN
MEMEeX0I».

OO/ 1. ®OMII «IlyremecTBue B
CTpaHy JOPOKHBIX 3HAKOBY

OO/] 2. My3bika

IIporyixka.

[Togsuxnas urpa «K ceoum
3HaKaM».

CroxeTHO-poJjieBasi urpa
«ABTOMHCTIEKTOP U BOIUTEIH.
Hab6mronenue 3a paboroit
JIBOPHUKA.

Bcenomuuts npodeccun pazHbix
BUJIOB TPaHCIIOPTA.
CamMocTosiTebHbIE UTPBL. KATaHUE
Ha caMOKaTe, BEJIOCUIIEIE.
NupuBunyanpHas padota. 1o
METaHUIO MEIIOYKOB.

Tpyn - cobpath Ha MIIOIIAIKE
BETKHU.

2 1OJIOBMHA JIHS.

['mMHacTHKa IPOOYKICHHUS.
3akanuBaHHE.

Packpacku «Tpancriopt.
UteHue Xya05KeCTBEHHOU
nutepatypsl A.YcaueB «JloMHK y
nepexoaar.

IIporyinka-3kcKkypcus

Ha CIIOPTUBHYIO IUIOLIAJKY
JIETCKOTO caja.

[Touck xomnplia (HALLUTH MUCHEMO
MOJICKAa3KY).

WupuBuayanbHas pabota mo
MPBDKKAM B IJTUHY

Pabora ¢ poaurensimu:
pekoMeHanuu poauressiM «Kak
HAy4YUTh peOeHKa HE MONaaaTh B
TUTUYHBIE TOPOKHBIE JIOBYIIIKU.

310POBBS?»

[TanpunkoBas

TMMHAcCTUKa «MbI CHOPTCMEHBI»
NuauBuayanbHas pabora -
3ay4MBaHHE MMAIBYNKOBON UTPHI
«MBI-CITIOPTCMEHBD.
Hunaxtnyeckas urpa «HUro
MIOMOTAET 3/I0POBBIO7».

Urpa - 6ecena «Cropt — 310
30POBBEN.

JnHamuyeckoe

YOPa)KHEHUE «3apsiaiKay.
YTpeHHss1 TMMHAcTHKa

00/] 1. ®OMII «CnopTuBHas
MaTeMaTHKa.

OO/] 2. My3bika

[Iporymnxka.

Habmonenue 3a moBeneHueM
NTUL.

[Tonsu>xHbIe UTphl «lITHUKK B
KJIeTKe», «TBUCTEDY.

2 MoJIOBHHA JHA.
I'mmuactuka nocne cHa «Mbl-
CIIOPTCMEHBI», 3aKAJIUBAIOIINE
MEPONPHUATHS, XOXKICHHE 110
JOPOXKKaM 310POBBSI.
Pucosanue, ucnonp3ys
HETPAJAUIIMOHHYIO TEXHUKY
wiactuinHorpaduu: «Jletnue
BU/IbI CTIOPTa.
JnmakTuyeckas

urpa «Kakux croprcMeHoB
MOMEHSJIM MECTaMU?».
Urenue cTuxoTBOpeHUs A.
bapro «3apsaka».
Hacronbnas urpa «Kakomy
CIIOPTCMEHY HEOOXOUM
pEeaAMET?».

[Iporyika.

Habutoienue 3a cnopTUBHBIM
000pyTIOBaHUEM.
Jnnaktuyeckas urpa «Y3Haii
BU/I CIIOPTa».

[TonBuxHas urpa «JIOBHUILIKH C
npUceaaHUEM.

Urpsl ¢ 00pyuem. Mstuom,
CKaKaJIKOM.

E3na na Benocunene.
CocraBneHnue pacckasza o
JOCTOIPUMEYATENbHOCTSX
POAHOrO ropoza.

Pabota ¢ pogutensimu:

Oecena o hopme I poauTenen
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Y JIeTei Ha CHOPTUBHOE
pas3BJIEyYEHUE

>ENT-xA

Yrpo.
becena o 3agannn Munikn.
Haxoxnenue nucbpma-
MOJICKA3KH.
[ToaroroBka Kk CHOPTUBHOMY
pasBiedenmto «IIupater B
MOMCKaX COKPOBHILAY.
VTpeHHssi THMHACTHKA.
«Pa3MMHKa AJ1s1 TUPATOBY»
(JIenTsieBo/Benb Mbl IUpaTHI)
Hrorosbie MeponpusiTus
CnopTtuBHOe pa3BjieyeHue
«IIupaTsl B mouckax
COKPOBHIIA.
JKCKYpCHs B IAPK ropoaa
Ha KopaodJb.
«IlepeTrsirnBanue KaHaTa.»
JlazaHbe Mo KaHATY»
CkaTbIBaHUE C TOPKH.
OTpICKHMBaHME KJaJa U KOJIBLIA.
Taren; «Mo —xo —xo! Bee
CMOTPST Ha MEHS U TAHIYIOT
KaK 5!
CamocTosATENnbHbBIE UTPBI HA
IUTOIIAIKE).
2 OJIOBUHA THSI.
I'mmuacTuka npoOyxaeHus.
Xoapba 1o pedpucToi JOCKe.
Maccax opemkKamH.
Hacronbnbie urpst «Cobepu
nasi», «Hapucyii nuparay.
Beuepnuii kpyr.
Hroru nenenn.
Bpyuenue cepaeuex 3a 100pbie
MOCTYTIKH.
OO6cyxeHre TemMbl Ha 2
HEJZIEIIIO.
[Iporynka.
HrpsI-copeBHOBaHUA:
«Kto OpicTpee?»
«ITomagy MSIYOM B LIETBY»
«3aps-3apsHUALAY.
CamocTosITEeNIbHBIE UTPBI.
Pabora ¢ pogurensamu:
NaMATKH 10 OpraHu3aluu
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH
NeTEN.

Y1po.

becena o mpaBuiiax moBeIeHUs B
0OIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
Junnaktryeckas urpa «5 mepexoxy
JIOPOTY».

VYTpeHHsi1 THMHACTHKA.
YTpeHHUH KPYT.

O6cyxnenne mpoOIeMHON
CUTYyaIU

«I"'me moxet ObITh OMUMITUICKOE
KOJIBIIO?Y.

HToroBbie MmeponpusiTus
PasBieuenust mo ILJIJI.
JKCKYypcHsi B ABTOTOpOI0K
Kpacnonepekonck (kaTanue Ha
BEJIOCUIIE]aX, CAMOKATaXx,
3HAKOMCTBO C IUIOIIAJIKOM TOpoAa,
ITIOMCK KOJIbLIa B ABTOIOpOJKE
ropoja).

2 NOJIOBMHA JTHS.

['mMHacTHKa IPOOYKICHHUS.
3aKaJuBaHHE.

Koppurupyromas xoan0a 1mo
MacCaKHbIM KOBPUKaM.
3aranpiBanue 3arajiok o [TJIJ1.
[IpocmoTp pa3BuBaroLIErO
MyJIbT(UIBEMA O TIPaBHIIAX
JIOPOYKHOTO JABUKEHUS.

Beuepnuii kpyr.

[TonBenenvie UTOTOB HENETH.
Bpyuenmne cepnedek 3a noOpsie aena.
OO6cyxIeHue MIaHa Ha CISAYIOLIYIO
HEEeJIO.

IIporyka.

NnauBunyansHas paboTa 1mo
Pa3BUTUIO CBA3HOU PCYH - OIMCAHUC
MaivHbl. Bun Tpancnopra
Hab6nronenue: «3a memexomgamMu Ha
TPOTyape».

[Togsu>xubIe Urphl «llemexons! n
BoauTenn». «l{BeTHbIE
aBTOMOOMIINY», «CUTHAJIBI
cBeToopar.

CamocrosiTenpHbIE UTPBI C
BBIHOCHBIMH UTPYILLIKAMHU

PaGota ¢ pogutensamu:
MPEAJIOKUTH Ha BBIXOJAHBIC
CXOJIUTh HA JE€TCKHE IUIOIIAIKI
ropoJia B MOMCKAX OJUMIIMICKOTrO
KOJIbLIa, UCII0JIb30BaTh
PEKOMEHIYEMBIE KEMChI C UTPAMU-
actadeTamu.

Y1po.

becena o 3amannm Mumku
[ToaroroBka Kk CHOPTUBHOMY
pa3BIICYEHHUIO.

Cocrasnenue pacckasa «Kakum
BUJIOM CIIOPTa 3aHUMAETCS MOSI
CEMBbS.

Urpa-ynpaxHenue
«Hacocukn» - pa3BuUBaTh
NpaBUJIbHOE AradparMaibHOe
JBIXaHUE.

Junaxtrueckas urpa «Y3Hau,
Ybe 3TO?».

YTpeHHss1 TMMHAcTHKa
HTorosoe meponpusitue
CnopTUBHOIO pa3BJjieyeHHs ¢
poautenasimu «CropT-3T0 CuUJia,
CIIOPT-ITO KU3HB!» (Ha
CTaJIMOHE ropoa)

(actadera «Ilonoca
IPENATCTBUN» (IIPBIXKKH,
MeTaHHe MEIIoYKa, e3/1a Ha
Benocunene, «Kro opicTpee?»)
Haponnas urpa «3050TbIe
BOPOTa».

Penakcarus Ha npupoze).
[Iporyinxka.

HabGumronenue 3a aepeBbiMu, ux
HU3MEHEHUEM.

[TogBusxnas urpa «Krto ganbiie
OpOCHUT MemoUeK?».
WunuBunyansHas pabota no
MPBDKKAM C IPOJABUKECHUEM.
CamMocToaTenbHbIC UTPHI C
BBIHOCHBIM MaTE€pPHAJIOM.

Tpyn - cobpath cyxue BETKU Ha
IUIOIIAJIKE.

2 MOJIOBHHA JHA

I'mmuacTuka nocne cHa «Mpi-
CIIOPTCMEHBI», 3aKAJIMBAOLINE
MEPOTIPUSTHSI, XOXKJICHHE 110
JIOPOXKKAM 3/10POBBSI.
Hactonbnas urpa «CriopTuBHOE
JIOTO».

Hunaxtuyeckas urpa «Hro
TaKO€ XOpOIIO, YTO TAKOE
I0X0». (Ha TeMY CIIOPTa)
BeuepHuii kpyr.

[TonBeneHue UTOrOB HEACIH.
Bpyuenue cepaeuex 3a 100pbie
nena.
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[Iporyinxka.

becena o Bcex Hameammx
OMMMIINHACKHX KOJCI M KaK UX
nepenats muiike. (Doto ngeteit ¢
OJUMITMHCKUMH KOJIBLIAMH U
OTIIpaBKa UX MOYTOM).

Pabota ¢ pogutensimu:
NupuBunyanbHas Gecena ¢
POAUTENISIMU COOTIOIEHUE
pexuMa JHa A0Ma.
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