
Всем добрый день!  

Меня зовут Злата Швецова. 

Я воспитанница старшей группы. Мне 5 лет. 

Хочу рассказать вам о своем проекте, «Как я выращивала пшеницу». 

    Однажды у нас проходило занятие на тему «Откуда пришел хлеб». Мы смотрели 

презентацию о выращивании хлеба. увидели, как растет пшеница, зреет. Потом ее 

собирают, из нее делают муку, а потом вкусные булочки. Мы много учили пословиц, 

стихов о пшенице, хлебе. Было очень интересно.  

    Решили с ребятами поиграть, посеять пшеницу. Делали это «понарошку» (сеяли, 

поливали), мальчики собирали урожай. После игры мне очень захотелось по-

настоящему попробовать вырастить пшеницу. 

    Но сначала я с подружкой рассмотрели в уголке природы настоящие колоски 

пшеницы, и я задумалась: «Как из такого крошечного зернышка вырастает 

пшеница?». 

    Помогла мне воспитатель тем, что сказала: «А ТЫ ПОПРОБУЙ!». 

    Дала мне пшеницу, и моя работа началась. 

    Сначала я с удовольствием рассмотрела через лупу эти маленькие зернышки. потом 

я их замочила в воде, решила на следующий день посадить, но там не было ростков. 

Воспитатель предложила положить их в ткань и хорошо намочить. Я тут же так и 

сделала, намочила и поставила ближе к окошку. 

    Долго ждать не пришлось, уже на 3 день зерна набухли и проклюнулись. Я очень 

обрадовалась. мне еще больше захотелось продолжить свою работу. Я сообщила 

радостную новость всем. Попросила земли у воспитателя и посадила свои проросшие 

зернышки. 

    У нас в уголке есть дневники наблюдений. Я с удовольствием отмечала все 

изменения. 

    Сразу ничего не было. я ушла на выходные домой, а когда пришла, то увидела, что 

появляются маленькие росточки. Я поливала землю и отмечала изменения в 

дневнике. 

    Прошло еще немного времени и появилась зеленая травка, которая тянулась в 

сторону окна, ей хотелось больше света. Каждый день пшеничка подрастала и 

получился вот такой урожай. 

     Моя забота, свет, тепло и вода помогли моим крошечным зернышкам прорасти. 

    Жаль, конечно, что не появились колоски, наверное, им надо больше солнца и 

удобрений. 

    Я даже вспомнила стихотворение: 

Пшеница (Наталья Нуркенова) 

 У пшеницы путь особый, 

 Чтобы зёрна стали сдобой 

 Нужно солнышком налиться, 

 Дождевой воды напиться, 

 Постоять  под небесами 

 Золотыми колосками, 

 Покачаться на ветру 

 И однажды поутру 

 Соберут в снопы пшеницу, 

 Увезут в село, в станицу 

 На крылатой  мельнице 

 зёрна перемелются 

 чьей-то доброю рукой 

Станут зёрнышки мукой. 



    Я горжусь, что у меня почти все получилось. Я теперь знаю, если захотеть, проявить 

силу воли и трудолюбие, можно добиться результата. Я добилась, увидела, как 

маленькое зернышко превращается в травку. Теперь я буду ценить труд хлебороба! 

 
 
 
 
 
 

  
 


